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（1）子どもの生活習慣対策委員会より
『胎児から始める生活習慣病の予防〜童（わらび）どう宝の思想〜』

講演：安次嶺馨（子どもの生活習慣対策委員会 委員長）
（２）周産期小委員会より

『受動喫煙から赤ちゃんと家族を守りましょう』 講演：吉田朝秀（琉球大学病院）
（3）食育小委員会より

『朝ごはんから始まる元気な一日』 講演：浜端宏英 （アワセ第一医院）
（４）生活習慣小委員会より
『沖縄県次世代健康教育副読本作成とそれをもとにした小学校での出前講座の経験』

講演：山代寛（ 沖縄大学）
（５）歯科小委員会より
『 「子どものむし歯０ （ ゼロ） へのチャレンジ」－ 歯科小委員会の取組－ 』

講演：野田直美（ 沖縄県歯科衛生士会会長）
（６)運動・遊び小委員会より
『子どもの生活習慣を子どもの生活の質（QOL）から考える

～子どものウェルビーイングを充実させるための遊びの可能性～ 』
講演：垣花道朗（NPO法人沖縄県学童・保育支援センター）

プログラム

子どもの生活習慣がもたらす生活の質
〜沖縄県小児保健協会 子どもの生活習慣対策委員会の取り組み～
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