
〈 ３歳児健康診査の部 〉 

3歳児健康診査は、母子保健法第 12条 1項に定められている「満 3歳を超え、満 4 

歳に達しない幼児」を対象に市町村が実施する。 

 健康診査の目的は、視覚、聴覚、運動、発達等の心身障害、その他疾病及び異常を 

早期に発見し、適切な指導を行い、心身障害の進行を未然に防止するとともに、う蝕 

の予防、発育、栄養、生活習慣、その他育児に関する指導を行い、もって幼児の健康 

の保持及び増進を図ることである。 

健康診査の種類は、一般健康診査、歯科健康診査及び精密健康診査となっている。 



Ⅰ　一般健診の部

１　実施状況

 　　令和2年度の3歳児健康診査の実施は、新型コロナウイルスの感染拡大により健康診査が延期や中止にな

　る等大きく影響を受けた。4歳を超えて受診する児も出ている。

　　コロナ禍において40市町村で3歳児健康診査を令和2年4月1日から令和3年3月31日までに、集団健診で

　447回の計画に対し414回（1日13回、半日401回）実施された。市町村は、3密を回避するため呼び出し人数

　の制限や予約制にするなどの工夫をしながら健診が行われた。

　　健診対象者は15,406人で、その内未受診者対策として3,133人に再通知が行われている。受診者は

　13,305人で対象外児（県外児等）6人を除き13,299人で集計すると令和2年度の受診率86.3%となる。

　　ここ3年間の受診率は増加傾向にあったが、新型コロナウイルス感染症の影響を受け大幅な減少となった。

再通知

（別計）

13      401     3,133      13,299 6        

２　受診状況

　　受診月齢は、コロナ禍において、適正な月齢といわれる3歳6か月～8か月の間に6,275人（47.2％）の児が

　受診している。法的に定められた月齢での受診児は、12,467人（93.7％）となり、月齢対象外となる4歳児

　の受診は832人（6.3％）となっている。

３歳児健康診査月齢別受診状況 単位：人　

　　（参照）統計資料 № 87～88　経年比較資料 № 26

対象外児(県外等)内訳
那覇市(1)　　　浦添市(1)　　　豊見城市(2)　　　南風原町(2)　　 計　6人

注）（  ）は対象外児の人数

（参照）統計資料 № 66　参考資料 № 10
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　　     　　令和２年度　３歳児健康診査受診率 (3歳0か月児～4歳9か月児）

　注）本部町の100％超については、前年度の対象児が受診していることによる。

　○令和元年度全国の3歳児受診率は94.6％

　（令和元年度地域保健・健康推進事業報告の概況より）

（参照）統計資料 № 66　経年比較資料 № 27
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３　発育（やせと肥満）

      3歳児健康診査時におけるやせと肥満について集計し、肥満度を算出した。

　　集計対象の条件として、健康診査時に身長と体重を測定した児で、出生体重が2,000ｇ以上であること

　　とした。

　　　肥満度＋15％以上の児は、男が全体の4.0％（R1年度3.7％）で、女が5.4％（R1年度4.7％）となり、

　　男より女が1.4ポイント高い値を示した。

性別
集計

対象数
やせすぎ
-20％以下

やせ
-15～-20％

ふつう
-15～15％

太り気味
15～20％

やや太りすぎ
20～30％

太りすぎ
30％≦

男 6,371     6,180     2       19       5,907     160     75           17          

女 6,096     5,949     1       31       5,592     213     91           21          

小計 12,467    12,129    3       50       11,499    373     166          38          

男 406       390       -       2        377       8       3            -           

女 426       414       -       5        392       8       8            1           

小計 832       804       -       7        769       16      11           1           

13,299    12,933    3       57       12,268    389     177          39          

件数 ％ 件数 ％

17      0.3      21        0.4     

75      1.2      91        1.5     

160     2.6      213       3.6     

252     4.1      325       5.5     

-       -        1         0.2     

3       0.8      8         1.9     

8       2.1      8         1.9     

11      2.8      17        4.1     

263     4.0      342       5.4     

適正月齢 195     3.2      198       3.3     

月齢外 8       2.1      16        3.9     

計 203     3.1      214       3.4     

 注）割合（％）は集計対象数を分母に算出

（参照）統計資料 № 72

　肥満度算出方法

　　標準体重計算式

 男子　　標準体重（㎏）＝0.00206×身長（cm）2－0.1166×身長（cm）＋6.5273

 女子　　標準体重（㎏）＝0.00249×身長（cm）2－0.1858×身長（cm）＋9.0360

　　　注）2歳以降小学校入学までの幼児の式

受診者数
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４　発達

　　下の図は、3歳3か月児と6か月、7か月児の発達の通過率を示した。
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５　生活習慣

５-１　食習慣
単位：人

食生活のしつけ 件数 はい いいえ 小計 記入なし

適正月齢 12,106  304     12,410  57      

％ 97.6    2.4     100.0   -

月齢外 796     31      827     5       

％ 96.3    3.7     100.0   -

計 12,902  335     13,237  62      

％ 97.5    2.5     100.0   -

適正月齢 10,335  2,091   12,426  41      

％ 83.2    16.8    100.0   -

月齢外 675     154     829     3       

％ 81.4    18.6    100.0   -

計 11,010  2,245   13,255  44      

％ 83.1    16.9    100.0   -

適正月齢 11,232  1,157   12,389  78      

％ 90.7    9.3     100.0   -

月齢外 760     69      829     3       

％ 91.7    8.3     100.0   -

計 11,992  1,226   13,218  81      

％ 90.7    9.3     100.0   -

適正月齢 11,611  796     12,407  60      

％ 93.6    6.4     100.0   -

月齢外 793     35      828     4       

％ 95.8    4.2     100.0   -

計 12,404  831     13,235  64      

％ 93.7    6.3     100.0   -

(複数選択）

件数 牛乳 ミルク
お茶・

水
ジュース

類
イオン
飲料

乳酸菌
飲料 その他 回答者数 記入なし

適正月齢 6,577   168     11,824  3,340   360 2,237  358    12,462 5      

％ 52.8    1.3     94.9    26.8    2.9 18.0   2.9    - -

月齢外 418     9       781     205     26 155    20     831    1      

％ 50.3    1.1     94.0    24.7    3.1 18.7   2.4    - -

計 6,995   177     12,605  3,545   386    2,392  378    13,293 6      

％ 52.6    1.3     94.8    26.7    2.9    18.0   2.8    - -

件数 いいえ はい 回答者数 記入なし

適正月齢 1,582   10,748  12,330  137     

％ 12.8    87.2    100.0   -

月齢外 102     719     821     11      

％ 12.4    87.6    100.0   -

計 1,684   11,467  13,151  148     

％ 12.8    87.2    100.0   -

○外食をする「はい」に回答 月（　　）回

件数 1～2回 3～4回 5～6回 7～8回 9～10回 11回以上 小計 回数不明

適正月齢 10,748  5,941   3,597   636     112    51 8      10,345 403    

％ - 57.4    34.8    6.1     1.1    0.5 0.1    100.0  -

月齢外 719     408     228     50      8      - 1      695    24     

％ - 58.7    32.8    7.2     1.2    - 0.1    100.0  -

計 11,467  6,349   3,825   686     120    51     9      11,040 427    

％ - 57.5    34.6    6.2     1.1    0.5    0.1    100.0  -

（参照）統計資料 № 94～97　経年比較資料 № 12～16
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５-２　その他の習慣
単位：人

習慣 件数 毎日 時々 していない 小計 記入なし

適正月齢 11,070     1,320      60         12,450     17         

％ 88.9       10.6       0.5        100.0      -

月齢外 684        137        9          830        2          

％ 82.4       16.5       1.1        100.0      -

計 11,754     1,457      69         13,280     19         

％ 88.5       11.0       0.5        100.0      -

○毎日するに回答　 回／１日

件数 1～2回 3～4回 5回以上 小計 回数不明

適正月齢 11,070     9,839      437        5          10,281     789        

％ - 95.7       4.3        0.0        100.0      -

月齢外 684        596        23         1          620        64         

％ - 96.1       3.7        0.2        100.0      -

計 11,754     10,435     460        6          10,901     853        

％ - 95.7       4.2        0.1        100.0      -

件数 ある ない 小計 記入なし

適正月齢 10,038     2,205      12,243     224        

％ 82.0       18.0       100.0      -

月齢外 624        186        810        22         

％ 77.0       23.0       100.0      -

計 10,662     2,391      13,053     246        

％ 81.7       18.3       100.0      -

○フッ化物塗布あるの回数

件数 定期的 不定期 １回のみ 小計 回数不明

適正月齢 10,038     2,284      3,552      3,421      9,257      781        

％ - 24.7       38.4       37.0       100.0      -

月齢外 624        118        218        224        560        64         

％ - 21.1       38.9       40.0       100.0      -

計 10,662     2,402      3,770      3,645      9,817      845        

％ - 24.5       38.4       37.1       100.0      -

件数 はい 排尿のみ 排便のみ いいえ 小計 記入なし

適正月齢 9,145      2,014      160        1,022      12,341     126        

％ 74.1       16.3       1.3        8.3        100.0      -

月齢外 678        113        3          29         823        9          

％ 82.4       13.7       0.4        3.5        100.0      -

計 9,823      2,127      163        1,051      13,164     135        

％ 74.6       16.2       1.2        8.0        100.0      -

（参照）統計資料 № 94～97　経年比較資料 № 16

 これまでフッ化物
塗布を受けた
ことがある

 排尿・排便は
 自立している

 歯みがきは仕上げ
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５-３　睡眠
○起床時間 単位：人

件数 ６時前 ６時台 ７時台 ８時台 ９時以降 小計 記入なし

適正月齢 110       4,896     6,538     800       111           12,455 12        

％ 0.9       39.3      52.5      6.4       0.9            100.0 -

月齢外 3         286       472       63        8                832 -         

％ 0.4       34.4      56.7      7.6       1.0            100.0 -

計 113       5,182     7,010     863       119       13,287    12        

％ 0.9       39.0      52.8      6.5       0.9       100.0     -

○就寝時間
件数 20時前 20時台 21時台 22時台 23時以降 小計 記入なし

適正月齢 79        958       6,855     4,011     550           12,453 14        

％ 0.6       7.7       55.0      32.2      4.4            100.0 -

月齢外 2         48        468       271       43               832 -         

％ 0.2       5.8       56.3      32.6      5.2            100.0 -

計 81        1,006     7,323     4,282     593       13,285    14        

％ 0.6       7.6       55.1      32.2      4.5       100.0     -

○昼寝時間
件数 しない ３０分以内 １時間以内 ２時間以内 ３時間以内 ３時間超 小計 記入なし

適正月齢 1,319     65        2,354     7,327     845       18            11,928 539       

％ 11.1      0.5       19.7      61.4      7.1       0.2            100.0 -

月齢外 137       5         182       391       52        -                767 65        

％ 17.9      0.7       23.7      51.0      6.8       -              100.0 -

計 1,456     70        2,536     7,718     897       18        12,695    604       

％ 11.5      0.6       20.0      60.8      7.1       0.1       100.0     -

○夜間の睡眠時間
件数 ８時間未満 ８時間台 ９時間台 10時間台 11時間台 12時間以上 小計 記入なし

適正月齢 62        1,810     7,226     2,971     339       30            12,438 29        

％ 0.5       14.6      58.1      23.9      2.7       0.2            100.0 -

月齢外 7         118       454       229       22        1                831 1         

％ 0.8       14.2      54.6      27.6      2.6       0.1            100.0 -

計 69        1,928     7,680     3,200     361       31        13,269    30        

％ 0.5       14.5      57.9      24.1      2.7       0.2       100.0     -

　　（参照）統計資料 № 93～94　経年比較資料 № 17～18

○１日の睡眠時間（昼寝と夜間の睡眠）
件数 ８時間未満 ８時間台 ９時間台 10時間台 11時間台 12時間以上 小計 記入なし

適正月齢 - 4         338       2,938     5,321     1,989         10,590 1,877     

％ - 0.0       3.2       27.7      50.2      18.8           100.0 -

月齢外 - - 25        194       293       117              629 203       

％ - - 4.0       30.8      46.6      18.6           100.0 -

計 - 4         363       3,132     5,614     2,106     11,219    2,080     

％ - 0.0       3.2       27.9      50.0      18.8      100.0     -
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○テレビ・ビデオ・スマホ・タブレット等を見る時間と就寝時間について

就寝時間

計

見ない 286       3         56        185       37        4         1           

％ 2.4       1.0       19.6      64.7      12.9      1.4       0.3         

１時間以内 5,386     33        476       3,297     1,465     112       3           

％ 44.8      0.6       8.8       61.2      27.2      2.1       0.1         

２時間以内 4,376     32        287       2,263     1,580     212       2           

％ 36.4      0.7       6.6       51.7      36.1      4.8       0.0         

２時間超 1,977     11        103       856       812       192       3           

％ 16.4      0.6       5.2       43.3      41.1      9.7       0.2         

小計 12,025    79        922       6,601     3,894     520       9           

記入なし 442       - 36        254       117       30        5           

計 12,467    79        958       6,855     4,011     550       14          

見ない 12        - 2         7         3         - -

％ 1.5       - 16.7      58.3      25.0      - -

１時間以内 354       2         27        227       91        7         -

％ 44.2      0.6       7.6       64.1      25.7      2.0       -

２時間以内 304       - 15        155       114       20        -

％ 38.0      - 4.9       51.0      37.5      6.6       -

２時間超 131       - 4         61        51        15        -

％ 16.4      - 3.1       46.6      38.9      11.5      -

小計 801       2         48        450       259       42        -           

記入なし 31        - - 18        12        1         -

計 832       2         48        468       271       43        -           

単位：人

20時前 20時台 21時台 22時台 23時以降

適
正
月
齢

月
齢
外

テレビ・ビデオ・スマホ・
タブレット等 記入なし

1.0 

19.6 

64.7 

12.9 

1.4 0.6 

8.8 

61.2 

27.2 

2.1 
0.7 6.6 

51.7 

36.1 

4.8 
0.6 

5.2 

43.3 41.1 

9.7 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

２０時前 ２０時台 ２１時台 ２２時台 ２３時以降

％
見ない １時間以内 ２時間以内 ２時間超

３歳児 テレビ・ビデオ・スマホ・タブレット等を見る児と就寝時間

2.4 

44.8 36.4 

16.4 

1.5

44.2
38.0 

16.4

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

見ない １時間以内 ２時間以内 ２時間超

％

適正月齢 月齢外

３歳児 テレビ・ビデオ・スマホ・タブレット等を１日に見る時間

適正月齢
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○昼間の保育と昼寝及び就寝時間

単位：人

就寝時間

20時前 20時台 21時台 22時台 23時以降 記入なし

しない 874     8.0     39      207     432     165     29      2       

30分以内 57      0.5     1       6       33      17      - -

30分～１時間以内 2,140   19.6    7       200     1,268   611     52      2       

１時間～２時間以内 7,038   64.3    9       362     4,004   2,364   295     4       

２時間～３時間以内 813     7.4     - 18      367     364     63      1       

３時間超 17      0.2     - 1       8       4       4       -

記入なし 504     - 1       34      285     162     21      1       

小計 11,443  - 57      828     6,397   3,687   464     10      

％ - 100.0   0.5     7.2     56.0    32.2    4.1     -

しない 443     45.2    16      84      187     114     41      1       

30分以内 8       0.8     - - 6       2       - -

30分～１時間以内 212     21.6    3       24      98      72      15      -

１時間～２時間以内 284     29.0    2       17      134     109     20      2       

２時間～３時間以内 32      3.3     - 3       12      12      5       -

３時間超 1       0.1     - - - 1       - -

記入なし 34      - - 2       15      12      4       1       

小計 1,014   - 21      130     452     322     85      4       

％ - 100.0   2.1     12.9    44.8    31.9    8.4     -

10      - 1       - 6       2       1       -

12,467  - 79      958     6,855   4,011   550     14      

しない 102     14.4    1       14      63      22      2       -

30分以内 5       0.7     1       - 2       2       - -

30分～１時間以内 174     24.5    - 11      101     57      5       -

１時間～２時間以内 377     53.2    - 14      214     130     19      -

２時間～３時間以内 51      7.2     - - 23      21      7       -

３時間超 - - - - - - - -

記入なし 63      - - 3       34      20      6       -

小計 772     - 2       42      437     252     39      -

％ - 100.0   0.3     5.4     56.6    32.6    5.1     -

しない 35      60.3    - 4       17      11      3       -

30分以内 - - - - - - - -

30分～１時間以内 8       13.8    - - 6       2       - -

１時間～２時間以内 14      24.1    - 2       6       5       1       -

２時間～３時間以内 1       1.7     - - - 1       - -

３時間超 - - - - - - - -

記入なし 2       - - - 2       - - -

小計 60      - - 6       31      19      4       -

％ - 100.0   - 10.0    51.7    31.7    6.7     -

-       - - - - - - -

832     - 2       48      468     271     43      -       

保育所

保育所
以外

昼間の
保育

計

記入なし

計

昼寝

保育所

保育所
以外

記入なし

適
正
月
齢

月
齢
外

計 ％
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○昼間の保育と昼寝及び夜間の睡眠時間

夜間の睡眠時間

８時間
未満 ８時間台 ９時間台 10時間台 11時間台

12時間
以上

記入
なし

しない 874    8.0   2      60     332    383     85      8      4     

30分以内 57     0.5   - 9      32     14      1       - 1     

30分～１時間以内 2,140  19.6  3      249    1,272  568     42      1      5     

１時間～２時間以内 7,038  64.3  36     1,177  4,463  1,309   43      1      9     

２時間～３時間以内 813    7.4   14     198    472    122     5       - 2     

３時間超 17     0.2   - 5      7      4       1       - -

記入なし 504    - 1      72     292    129     8       1      1     

小計 11,443 - 56     1,770  6,870  2,529   185     11     22    

％ - 100.0 0.5    15.5   60.2   22.1    1.6     0.1    -

しない 443    45.2  3      1      99     222     103     13     2     

30分以内 8      0.8   - - 4      3       1       - -

30分～１時間以内 212    21.6  1      10     82     88      27      4      -

１時間～２時間以内 284    29.0  1      19     137    106     17      2      2     

２時間～３時間以内 32     3.3   - 6      13     11      2       - -

３時間超 1      0.1   - - 1      - - - -

記入なし 34     - 1      2      15     10      3       - 3     

小計 1,014  - 6      38     351    440     153     19     7     

％ - 100.0 0.6    3.8    34.9   43.7    15.2    1.9    -

10     - - 2      5      2       1       - -

12,467 - 62     1,810  7,226  2,971   339     30     29    

しない 102    14.4  - 3      47     47      4       1      -

30分以内 5      0.7   - - 3      2       - - -

30分～１時間以内 174    24.5  - 20     105    47      2       - -

１時間～２時間以内 377    53.2  3      71     219    79      5       - -

２時間～３時間以内 51     7.2   2      14     24     10      - - 1     

３時間超 - - - - - - - - -

記入なし 63     - 2      6      40     14      1       - -

小計 772    - 7      114    438    199     12      1      1     

％ - 100.0 0.9    14.8   56.8   25.8    1.6     0.1    -

しない 35     60.3  - 2      7      20      6       - -

30分以内 - - - - - - - - -

30分～１時間以内 8      13.8  - - 3      3       2       - -

１時間～２時間以内 14     24.1  - 1      5      6       2       - -

２時間～３時間以内 1      1.7   - 1      - - - - -

３時間超 - - - - - - - - -

記入なし 2      - - - 1      1       - - -

小計 60     - - 4      16     30      10      - -

％ - 100.0 - 6.7    26.7   50.0    16.7    - -

- - - - - - - - -

832    - 7      118    454    229     22      1      1     

保育所

保育所
以外

記入なし

計

単位：人

昼寝 計 ％

保育所

昼間の
保育

記入なし

計

適
正
月
齢

月
齢
外

保育所
以外
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３歳児　適正月齢

（参照）統計資料 № 78、93～94

0.2 
6.2 

57.5 

32.4 

3.8 
1.0 

8.2 

47.4 

36.5 

7.0 4.5 

23.7 

49.5 

18.9 

3.3 3.6 

19.0 

42.3 

25.8 

9.3 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

20時前 20時台 21時台 22時台 23時以降 20時前 20時台 21時台 22時台 23時以降

保育所 保育所以外

昼間の保育別にみた昼寝の有無と就寝時間

昼寝２時間以内 昼寝しない

％

8.0 
0.5 

19.6 

64.3 

7.4 0.2 

45.2 

0.8 

21.6 

29.0 

3.3 0.1 
0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

しない ３０分以内 ３０分～

１時間以内

１時間～

２時間以内

２時間～

３時間以内

３時間超

保育所 保育所以外

昼間の保育と昼寝％

0.4 

15.6 

62.5 

20.5 

0.9 0.0 0.4 

5.8 

44.4 
39.2 

9.0 
1.2 0.2 

6.9 

38.2 44.0 

9.8 

0.9 0.7 0.2 

22.4 

50.3 

23.4 

2.9 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

8時間未満 8時間台 9時間台 10時間台 11時間台 12時間以上 8時間未満 8時間台 9時間台 10時間台 11時間台 12時間以上

保育所 保育所以外

昼間の保育別にみた昼寝の有無と夜間の睡眠時間

昼寝２時間以内 昼寝しない

％

0.5 

15.5 

60.2 

22.1 

1.6 0.1 0.6 3.8 

34.9 

43.7 

15.2 

1.9 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

８時間未満 ８時間台 ９時間台 １０時間台 １１時間台 １２時間以上

保育所 保育所以外

昼間の保育と夜間の睡眠時間％
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○昼間の保育と１日の睡眠時間及び就寝時間
単位：人

就寝時間

20時前 20時台 21時台 22時台
 23時
以降 記入なし

８時間未満 56      0.5     - - - 15      41      -

８時間台 1,770   15.5    - 3       403     1,069   295     -

９時間台 6,870   60.2    - 239     4,169   2,345   117     -

10時間台 2,529   22.1    17      492     1,766   253     1       -

11時間台 185     1.6     32      92      57      4       - -

12時間以上 11      0.1     8       2       - - - 1       

記入なし 22      - - - 2       1       10      9       

小計 11,443  - 57      828     6,397   3,687   464     10      

８時間未満 6       0.6     - - - 1       5       -

８時間台 38      3.8     - - 6       24      8       -

９時間台 351     34.9    - 10      149     153     39      -

10時間台 440     43.7    6       79      236     99      20      -

11時間台 153     15.2    12      36      51      44      10      -

12時間以上 19      1.9     3       5       10      - 1       -

記入なし 7       - - - - 1       2       4       

小計 1,014   - 21      130     452     322     85      4       

10      - 1       - 6       2       1       -

12,467  - 79      958     6,855   4,011   550     14      

８時間未満 7       0.9     - - - - 7       -

８時間台 114     14.8    - - 30      64      20      -

９時間台 438     56.8    - 9       258     162     9       -

10時間台 199     25.8    1       29      141     26      2       -

11時間台 12      1.6     - 4       8       - - -

12時間以上 1       0.1     1       - - - - -

記入なし 1       - - - - - 1       -

小計 772     - 2       42      437     252     39      -

８時間未満 - -       - - - - - -

８時間台 4       6.7     - - - 2       2       -

９時間台 16      26.7    - - 7       9       - -

10時間台 30      50.0    - 3       21      5       1       -

11時間台 10      16.7    - 3       3       3       1       -

12時間以上 - -       - - - - - -

記入なし - - - - - - - -

小計 60      - - 6       31      19      4       -

- - - - - - - -

832     - 2       48      468     271     43      -       

（参照）統計資料 № 78、93～94

計 ％

記入なし

昼間の保育

 １日の睡眠時間
(昼寝と夜間の

睡眠時間)

適
正
月
齢

保育所

 保育所以外

保育所

 保育所以外

計

月
齢
外

記入なし

計

0.5 

15.5 

60.2 

22.1 

1.6 0.1 0.6 
3.8 

34.9 
43.7 

15.2 

1.9 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

８時間未満 ８時間台 ９時間台 １０時間台 １１時間台 １２時間以上

昼間の保育と１日の睡眠時間（３歳児） 保育所
保育所以外％

適正月齢
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６　診察・検査結果

　　令和2年度の3歳児健康診査の受診児は13,299人で、うち医師総合判定の結果、問題なし児が9,846人

　(74.0％）、要相談等の何らかの判定がある児が3,453人（26.0％）となっている。

　　診察所見および検査については、視力聴覚検査結果の異常あり682件、尿検査の異常あり202件、診察所見

　ありの内訳は3,199件で、延べ4,083件となっている。総合判定結果及び診察所見について適正月齢と月齢外

　で分類したものを以下に示す。

単位：人

  判定結果異常等（実人員）

問題なし 要相談 要経観
要精密
検査 要治療

現在
治療中

現在
観察中 小計

適正月齢 12,467 9,215   861     315     1,380   21      229     446     3,252   

％ 100.0  73.9    6.9     2.5     11.1    0.2     1.8     3.6     -

月齢外 832    631     60      16            84 2             17       22      201

％ 100.0  75.8    7.2     1.9         10.1 0.2          2.0      2.6  -

計 13,299 9,846   921     331        1,464 23           246      468    3,453

％ 100.0 74.0 6.9 2.5 11.0 0.2 1.8 3.5 -

診察所見及び検査の内訳

適正月齢 3,862   

月齢外 221     

計 4,083   

（１）有所見（件数）（有所見内訳）

発育 皮膚 頭頚部
顔面・
口腔 眼

耳鼻
咽喉 胸部 腹部

適正月齢   3,028      632      256       57       75      262      118      210       11

月齢外     171       39       17 -        2       15        9       10 -

計 3,199  671     273     57      77      277     127     220     11      

（有所見内訳）

そけい
外陰部 背部 四肢

神経・
運動

精神
発達 言語

日常
習慣

その他の
異常

適正月齢       42        3       43       21      360      532      202      204

月齢外        4 -        2        1       27       27        9        9

計 46      3       45      22      387     559     211     213     

（２）視力・聴覚検査の結果

適正月齢 641    

月齢外 41     

計 682    

（３）尿検査結果

適正月齢

月齢外

計

※尿蛋白・尿糖の項目で±以上の実人員

（参照）統計資料 № 66

202               

202               

9                 

視力検査

348               

16                

364               

293               

25                

318               

193               

尿検査

聴覚検査

682               3,199             

（３）検査

尿検査異常

193               

9                 

　総合判定（実人員）

（１）診察

視力・聴覚検査異常 有所見

受診者数

3,028             641               

171               

（２）問診

41                

判定
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６-１　診察有所見の内訳

 有所見の内訳

　　受診者数13,299人、うち診察所見のある児が3,199人（24.1％）となっている。

　　診察有所見は複数の記入がある場合、同部位内はシステム上1件のカウントになっている。部位内のすべ

　ての所見を含め延べ件数として示した。

件数 発育 皮膚 頭頚部
顔面・
口腔 眼

耳鼻
咽喉 胸部 腹部

適正月齢 3,028   632     256     57      75      262     118     210     11       

月齢外 171     39      17      - 2       15      9       10      -

計 3,199   671     273     57      77      277     127     220     11       

適正月齢 3,262   676     276     57      76      267     121     218     11       

％ - 22.3    9.1     1.9     2.5     8.8     4.0     7.2     0.4      

月齢外 181     41      19      - 2       16      9       11      -

％ - 24.0    11.1    - 1.2     9.4     5.3     6.4     -

計 3,443   717     295     57      78      283     130     229     11       

そけい
外陰部 背部 四肢

神経・
運動

精神
発達 言語

日常
習慣

その他の
異常

適正月齢 42      3       43      21      360     532     202     204      

月齢外 4       - 2       1       27      27      9       9        

計 46      3       45      22      387     559     211     213      

適正月齢 43      3       45      21      468     558     218     204      

％ 1.4     0.1     1.5     0.7     15.5    18.4    7.2     6.7      

月齢外 4       - 2       1       29      28      10      9        

％ 2.3     - 1.2     0.6     17.0    16.4    5.8     5.3      

計 47      3       47      22      497     586     228     213      

注）所見項目の割合（％）は、実人員を分母に算出。

(参照）統計資料 № 66

件数
(実人員）

延べ件数

件数
(実人員）

延べ件数

0.0 10.0 20.0 30.0

発育
皮膚

頭頚部
顔面・口腔

眼
耳鼻咽喉

胸部
腹部

そけい外陰部
背部
四肢

神経・運動
精神発達

言語
日常習慣

その他の異常

％

適正月齢

0.0 10.0 20.0 30.0

発育
皮膚

頭頚部
顔面・口腔

眼
耳鼻咽喉

胸部
腹部

そけい外陰部
背部
四肢

神経・運動
精神発達

言語
日常習慣

その他の異常

月齢外

％

有所見の内訳（３歳児）
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①＜発育＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 632  536 84.8  65  10.3 52 8.2  10  1.6  13  2.1  676 

月齢外 39   35  89.7  3   7.7  1  2.6  2   5.1  - - 41  

計 671  571 85.1  68  10.1 53 7.9  12  1.8  13  1.9  717 

②＜皮膚＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 256  69  27.0  65  25.4 21 8.2  8   3.1  23  9.0  86  33.6 4  1.6 276  

月齢外 17   5   29.4  5   29.4 1  5.9  1   5.9  1   5.9  6   35.3 - - 19   

計 273  74  27.1  70  25.6 22 8.1  9   3.3  24  8.8  92  33.7 4  1.5 295  

③＜頭頚部＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 57   31  54.4  15  26.3 5  8.8  5   8.8  1   1.8  57  

月齢外 - - - - - - - - - - - -

計 57   31  54.4  15  26.3 5  8.8  5   8.8  1   1.8  57  

④＜顔面・口腔＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 75   15  20.0  3   4.0  54 72.0 4   5.3  76  

月齢外 2    2   100.0 - - - - - - 2   

計 77   17  22.1  3   3.9  54 70.1 4   5.2  78  

⑤＜眼＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 262  76  29.0  92  35.1 5  1.9  68  26.0 26  9.9  267 

月齢外 15   6   40.0  5   33.3 - - 2   13.3 3   20.0 16  

計 277  82  29.6  97  35.0 5  1.8  70  25.3 29  10.5 283 

⑥＜耳鼻咽喉＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 118  4   3.4   2   1.7  59 50.0 43  36.4 13  11.0 121 

月齢外 9    - - - - 5  55.6 4   44.4 - - 9   

計 127  4   3.1   2   1.6  64 50.4 47  37.0 13  10.2 130 

注）所見の割合（％）は、実人員を分母に算出。

件数
（実人員）

件数
（実人員）

件数
（実人員）

件数
（実人員）

件数
（実人員）

件数
（実人員）

その他 記入なし低身長 やせ 肥満

湿疹
アトピー性

皮膚炎 皮膚炎 血管腫 母斑

大頭 小頭 リンパ節 腫大 その他 記入なし

舌小帯短縮症 特徴ある顔貌 その他 記入なし

斜視 視力の異常 眼瞼下垂 その他

外耳の異常 耳瘻孔 聴力の異常 その他 記入なし 延べ
件数

延べ
件数

延べ
件数

延べ
件数

延べ
件数

延べ
件数

記入なし

その他 記入なし
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⑦＜胸部＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 210  104  49.5 10   4.8  10   4.8   3    1.4  88   41.9 3    1.4  218  

月齢外 10   5    50.0 - - - - - - 6    60.0 - - 11   

計 220  109  49.5 10   4.5  10   4.5   3    1.4  94   42.7 3    1.4  229  

⑧＜腹部＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 11   2    18.2 1    9.1  7    63.6  1    9.1  11   

月齢外 - - - - - - - - - -

計 11   2    18.2 1    9.1  7    63.6  1    9.1  11   

⑨＜そけい外陰部＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 42   9    21.4 19   45.2 3    7.1   5    11.9 4    9.5  3    7.1  43   

月齢外 4    2    50.0 1    25.0 - - - - 1    25.0 - - 4    

計 46   11   23.9 20   43.5 3    6.5   5    10.9 5    10.9 3    6.5  47   

⑩＜背部＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％

適正月齢 3    1    33.3 2    66.7 3    

月齢外 - - - - - -

計 3    1    33.3 2    66.7 3    

⑪＜四肢＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 43   1    2.3  23   53.5 20   46.5  1    2.3  45   

月齢外 2    - - - - 2    100.0 - - 2    

計 45   1    2.2  23   51.1 22   48.9  1    2.2  47   

⑫＜神経・運動＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 21   6    28.6 5    23.8 10   47.6  21   

月齢外 1    - - - - 1    100.0 1    

計 22   6    27.3 5    22.7 11   50.0  22   

注）所見の割合（％）は、実人員を分母に算出。

延べ
件数

延べ
件数

延べ
件数

延べ
件数

延べ
件数

記入なしその他

その他 記入なし

件数
（実人員）

件数
（実人員）

件数
（実人員）

件数
（実人員）

件数
（実人員）

件数
（実人員）

脾腫 その他 記入なし

心音異常 呼吸音異常 胸郭異常 乳房腫大

肝腫

そけい ヘルニア 停留睾丸 真性包茎 陰のう水腫

歩行の異常 その他 記入なし

脊柱側弯 記入なし

Ｏ脚 Ｘ脚 その他 記入なし

延べ
件数
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⑬＜精神発達＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 360   168  46.7 118  32.8 86   23.9 53   14.7 24   6.7  19   5.3  468  

月齢外 27    15   55.6 5    18.5 2    7.4  3    11.1 1    3.7  3    11.1 29   

計 387   183  47.3 123  31.8 88   22.7 56   14.5 25   6.5  22   5.7  497  

⑭＜言語＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 532   306  57.5 164  30.8 30   5.6  29   5.5  29   5.5  558  

月齢外 27    15   55.6 6    22.2 1    3.7  3    11.1 3    11.1 28   

計 559   321  57.4 170  30.4 31   5.5  32   5.7  32   5.7  586  

⑮＜日常習慣＞ 単位：件

件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％ 件数 ％

適正月齢 202   26   12.9 81   40.1 21   10.4 68   33.7 4    2.0  18   8.9  218  

月齢外 9     1    11.1 3    33.3 2    22.2 2    22.2 - - 2    22.2 10   

計 211   27   12.8 84   39.8 23   10.9 70   33.2 4    1.9  20   9.5  228  

注）所見の割合（％）は、実人員を分母に算出。

行動の問題 その他 記入なし

社会性 情緒 その他 記入なし 延べ
件数

延べ
件数

延べ
件数

件数
（実人員）

件数
（実人員）

件数
（実人員）

発達 多動

食事 排泄

言語発達 構音障害 吃音 その他 記入なし

睡眠
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６-２　視力・聴覚検査
　　視力と聴覚に関する保護者のアンケート調査に基づき、要精密検査となったものを示した。

　　単位：人

異常なし 再検査 要精密検査 未検査 異常なし 再検査 要精密検査 未検査

12,467    11,000    62        348       1,057     11,113     20        293       1,041    

％ 88.2      0.5       2.8       8.5       89.1       0.2       2.4       8.4      

832       741       2         16        73        732        1         25        74       

％ 89.1      0.2       1.9       8.8       88.0       0.1       3.0       8.9      

計 13,299    11,741    64        364       1,130     11,845     21        318       1,115    

＜参考＞

　3歳児健診時においても視力・聴覚のアンケート検査が実施できず、再検査が必要となったものを示した。

　注）月齢別受診者数に対する再検査率

（参照）統計資料 № 65～66、71

６-３　尿検査

　　尿検査結果の異常（蛋白・糖が±以上）は合計で203件となるが、実人員は202人である。

　　受診児のうち1,346人（10.1％）が2項目とも未検査（R1年度1,245人(8.8％)）となっている。

－ ± ＋以上 未検査 計

適正月齢 11,038    155       24        1,250     12,467     

％ 88.5      1.2       0.2       10.0      -          

月齢外 727       7         2         96        832        

％ 87.4      0.8       0.2       11.5      -          

計 11,765    162       26        1,346     13,299     

適正月齢 11,202    12        3         1,250     12,467     

％ 89.9      0.1       0.0       10.0      -          

月齢外 736       -         -         96        832        

％ 88.5      -         -         11.5      -          

計 11,938    12        3         1,346     13,299     

（参照）統計資料 № 66、71

視力検査 聴力検査

視力・聴覚検査内容の内訳

受診者数

適正月齢

月齢外

尿糖

尿蛋白

判定

３歳児要精密検査月齢別内訳

３歳 ４歳

月齢 ０か月 １か月 ２か月 ３か月 ４か月 ５か月 ６か月 ７か月 ８か月 ９か月 10か月 11か月 0か月 1か月 2か月 3か月 4か月 5か月以上 計

視力検査 - - - 2    14   15   25   73   72   74   43   30   4     6     3     1     2     - 364  

聴覚検査 - - - - 6    14   17   39   66   74   42   35   13    5     3     3     1     - 318  

計 -    -    -    2    20   29   42   112  138  148  85   65   17    11    6     4     3     -       682  

３歳 ４歳

月齢 ０か月 １か月 ２か月 ３か月 ４か月 ５か月 ６か月 ７か月 ８か月 ９か月 10か月 11か月 0か月 1か月 2か月 3か月 4か月 5か月以上 計

視力検査 - - - 2    4    10   10   6    10   5    9    6    - 2     - - - - 64   

聴覚検査 - - - 1    - 3    1    3    2    6    2    2    - 1     - - - - 21   

受診者数 1 3 3 42 414 531 1,281 2,362 2,632 2,295 1,738 1,165 446 208 113 35 21 9 13,299
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７　総合判定

　　受診者数13,299人、うち医師の総合判定の結果は、問題なし児が9,846人（74.0％）、判定結果異常等

　あり児が実人員で3,453人（26.0％）となっている。

　　判定結果の内容には複数もあり、全てを含め集計した延べ件数は14,244件となる。その内訳は、問題なし

　9,846件、何らかの判定ありの延べが4,398件となっている。

問題なし 要相談 要経観
要精密
検査 要治療

現在
治療中

現在
観察中 小計

適正月齢 12,467   9,215    861      315      1,380    21       229      446      3,252      

月齢外 832      631      60       16       84       2        17       22       201        

計 13,299   9,846    921      331      1,464    23       246      468      3,453      

判定内容細分類（複数選択）

適正月齢 13,365   9,215    1,238    350      1,565    21       342      634      4,150      

％ - 73.9     9.9      2.8      12.6     0.2      2.7      5.1      -

月齢外 879      631      80       17       91       2        23       35       248        

％ - 75.8     9.6      2.0      10.9     0.2      2.8      4.2      -

延べ件数 14,244   9,846    1,318    367      1,656    23       365      669      4,398      

％ - 74.0     9.9      2.8      12.5     0.2      2.7      5.0      -

注）判定内容の割合（％）は、受診者数を分母に算出。

（参照）統計資料 № 66～67　経年比較資料 № 24

  判定結果異常等（実人員）

受診者数

73.9 

9.9 

2.8 

12.6 

0.2 

2.7 

5.1 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

問題なし

要相談

要経観

要精密

検査

要治療

現在

治療中

現在

観察中

判定内容の内訳（３歳児）

％

適正月齢

75.8 

9.6 

2.0 

10.9 

0.2 

2.8 

4.2 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

問題なし

要相談

要経観

要精密

検査

要治療

現在

治療中

現在

観察中
％

月齢外

判定内容の内訳

- 75 -



７-１　要相談について

　　医師の診察結果で相談が必要な場合、専門職へつなぐ内容を示したものである。

　　指示内容については複数の記入があり、それらも含め分類した。

７-２　要経過観察について

適正月齢 月齢外

適正月齢 月齢外

251

81

518

178

163

47

0 200 400 600

栄養

子育て

発達

予防接種

その他

不明

件数

12

6

27

22

10

3

0 200 400 600

栄養

子育て

発達

予防接種

その他

不明

件数

３歳児

要相談

（1,238件）

要相談

（80件）

185

48

38

29

13

7

6

5

4

4

2

2

1

1

1

4

0 100 200

身体発育

言語発達

精神発達・発達

眼科疾患・視力異常

尿検査異常

顔面・口腔疾患

耳鼻咽喉疾患・聴力異常

頭頚部異常

胸部・呼吸器・心疾患

アレルギー・皮膚疾患

日常習慣

四肢の異常

予防接種

腹部疾患

そけい外陰部疾患

その他

件数

３歳児

要経過観察

(350件)

11

1

1

1

1

1

1

0 100 200

身体発育

言語発達

精神発達・発達

眼科疾患・視力異常

尿検査異常

顔面・口腔疾患

耳鼻咽喉疾患・聴力異常

頭頚部異常

胸部・呼吸器・心疾患

アレルギー・皮膚疾患

日常習慣

四肢の異常

予防接種

腹部疾患

そけい外陰部疾患

その他

件数

要経過観察

(17件)
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７-３　要精密検査について

７-４　要治療について

適正月齢

適正月齢 月齢外

月齢外

294

244

204

194

188

163

113

33

33

28

24

19

10

6

5

4

3

0 100 200 300 400

身体発育

視力異常

精神発達・発達・言語

聴力異常

尿検査異常

眼科疾患

胸部・呼吸器・心疾患

四肢の異常

そけい外陰部疾患

脳・頭頚部異常

顔面・口腔疾患

アレルギー・皮膚疾患

腹部・背部疾患

腎・泌尿器疾患

耳鼻咽喉疾患

神経運動

その他

件数

３歳児

要精密検査

(1,565件)

18

9

17

18

8

11

4

2

2

2

0 100 200 300 400

身体発育

視力異常

精神発達・発達・言語

聴力異常

尿検査異常

眼科疾患

胸部・呼吸器・心疾患

四肢の異常

そけい外陰部疾患

脳・頭頚部異常

顔面・口腔疾患

アレルギー・皮膚疾患

腹部・背部疾患

腎・泌尿器疾患

耳鼻咽喉疾患

神経運動

その他

件数

要精密検査

(91件)

12

4

1

1

1

1

1

0 5 10 15

アレルギー・皮膚疾患

耳鼻咽喉疾患

その他

眼科疾患

精神発達・言語

胸部・呼吸器・心疾患

四肢の異常

尿検査異常

件数

３歳児

要治療

(21件)

1

1

0 5 10 15

アレルギー・皮膚疾患

耳鼻咽喉疾患

その他

眼科疾患

精神発達・言語

胸部・呼吸器・心疾患

四肢の異常

尿検査異常

件数

要治療

(2件)
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７-５　現在治療中について

７-６　現在観察中について

適正月齢 月齢外

適正月齢 月齢外

103

47

39

32

31

30

17

8

8

6

4

4

3

2

2

6

0 50 100 150

アレルギー・皮膚疾患

精神発達・発達

胸部・呼吸器・心疾患

耳鼻咽喉疾患・聴力異常

眼科疾患・視力異常

言語発達

腹部・消化器・肝疾患

甲状腺・内分泌疾患

脳・頭頚部異常

身体発育

顔面・口腔疾患

血液・免疫・リンパ疾患

四肢の異常・骨疾患

そけい外陰部疾患

染色体・遺伝子異常

その他

件数

３歳児

現在治療中

(342件)

8

2

4

4

1

1

1

1

1

0 50 100 150

アレルギー・皮膚疾患

精神発達・発達

胸部・呼吸器・心疾患

耳鼻咽喉疾患・聴力異常

眼科疾患・視力異常

言語発達

腹部・消化器・肝疾患

甲状腺・内分泌疾患

脳・頭頚部異常

身体発育

顔面・口腔疾患

血液・免疫・リンパ疾患

四肢の異常・骨疾患

そけい外陰部疾患

染色体・遺伝子異常

その他

件数

現在治療中

(23件)

190

95

91

59

54

25

19

15

13

13

10

10

8

8

7

6

4

2

5

0 100 200

精神発達・発達・言語

胸部・呼吸器・心疾患

身体発育

眼科疾患・視力異常

アレルギー・皮膚疾患

耳鼻咽喉疾患・聴力異常

脳・頭頚部異常

顔面・口腔疾患

そけい外陰部疾患

腎疾患・尿検査異常

甲状腺・内分泌疾患

四肢の異常・骨疾患

染色体・遺伝子異常

腹部・消化器・肝疾患

血液・免疫・リンパ疾患

神経・運動

腰背部疾患

日常習慣

その他

不明

件数

３歳児

現在観察中

(634件)

11

4

6

2

3

2

1

3

1

1

1

0 100 200

精神発達・発達・言語

胸部・呼吸器・心疾患

身体発育

眼科疾患・視力異常

アレルギー・皮膚疾患

耳鼻咽喉疾患・聴力異常

脳・頭頚部異常

顔面・口腔疾患

そけい外陰部疾患

腎疾患・尿検査異常

甲状腺・内分泌疾患

四肢の異常・骨疾患

染色体・遺伝子異常

腹部・消化器・肝疾患

血液・免疫・リンパ疾患

神経・運動

腰背部疾患

日常習慣

その他

不明

件数

現在観察中

(35件)
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８  問診・保健相談等の対応

８-１　保健師等による問診からの区分
　　問診からの区分は、問診担当保健師等から各専門職へ、該当児等に対し特に配慮して欲しい内容をメッセー

　ジとして届けるためのチェック欄である。以下はその内容項目を示したものである。

配慮する項目の分類

（参照）統計資料 № 74

８-２　保健師等による保健相談状況
　保健師等による保健相談の対応と医師による総合判定状況を示したものである。

（参照）統計資料 № 75

８-３　保健師等による相談内容
　保健師等の保健相談で要経過観察とした内容である。

不明

1,086  

30.6   

52     

25.7   

1,138  

30.3   

（参照）統計資料 № 76

保健師等

適正月齢

月齢外

4,489 

323   

5,228     

5.6    1.1    27.4   

100.0 - 9.8    0.3    0.2    4.6    16.0   

100.0 - 9.0    -      0.3    8.4    21.4   

212    40     1,027  101    

％

1.3    6.8    32.9   

3,754  47     256    1,234  

1.0    13.4   1.0    

疾病 その他

2.5    11.0   0.2    1.8    3.5    

2.7    2.6   

96    

973    89     87    

27.4   2.5    2.4   

54     12     9     

26.7   5.9    4.5   27.7   6.9    

要経過観察内訳

栄養 子育て

331    1,464  23     246    

発達 発育
生活
習慣 検査

468    

- 100.0 74.0   6.9    

8      64     - 10     11     

13,299   - 9,846  921    

10     164    275    

記入なし 333      2.5   211    29     

結果説明 9,212    69.3  8,068  456    

実人員に
対する割合（％） - - 9.8    0.2    0.2    4.8    

現  在
治療中

現  在
観察中要経観

要精密
検  査 要治療

保健師等による

保健相談

3,754    28.2  1,567  436    

16.3   4.4    80.8   

医師の総合判定（実人員）

受診者数 ％
問題
なし 要相談

224    1,260  13     72     182    

521    35     5      14     

202      24.3  93     

4.6    75.2   

17     

-

22     

177    

5      

子育て
生活
習慣 主訴

786    211    3,890  

1      11     

258    

3,647  

15     243    

717    196    

4.4    81.2   

69     

計 4,812 5,612     470    12     11     232    

実人員 延べ件数 発達
家族
状況 既往歴

予防
接種

29     -      1      27     384       

441    12     10     205    

％

％

1,474  413    214    1,196  12     66     

9,215  861    315    1,380  21     229    

194    27     7      58     

7,547  421    94     126    9      153    

- 10     

3.1   17     2      1      6      - -

計 832      100.0 631    60     16     84     2      17     

適正
月齢

月齢外

計

小計

％

計 12,467   100.0 

結果説明 8,608    69.0  

要経観 3,552    28.5  

結果説明 604      72.6  

要経観

要経観

記入なし 307      2.5   

記入なし 26       

11     

446    

2      27     56     14     2      

45     229    1,178  198    38     

1.3    6.4    33.2   5.6    1.1    

23     10     64     1      6      

99     140    

延べ件数

3,923 

-

228   

-

4,151 

-

適正月齢

月齢外

％
計

％

3,552  

202    

実人員
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９  栄養相談の対応

　　栄養士の相談対応有無と児の出生順位について集計したものである。

相談
あり なし あり なし あり なし あり なし あり なし あり なし

適正月齢 12,467  2,449 2,412 1,543 2,462 852 1,329 275 468 109 152 244 172

％ - 50.4 49.6 38.5 61.5 39.1 60.9 37.0 63.0 41.8 58.2 58.7 41.3

月齢外 832     169 119 130 145 70 76 24 35 18 10 25 11

％ - 58.7 41.3 47.3 52.7 47.9 52.1 40.7 59.3 64.3 35.7 69.4 30.6

計 13,299  2,618 2,531 1,673 2,607 922 1,405 299 503 127 162 269 183

％ - 50.8 49.2 39.1 60.9 39.6 60.4 37.3 62.7 43.9 56.1 59.5 40.5

　注）栄養相談の有無は、受診票の栄養士名の記載有無で判断した。

（参照）統計資料 № 77

受診者数
不明第１子 第２子 第３子 第４子 第５子以上

50.4

38.5

39.1

37.0

41.8

49.6

61.5

60.9

63.0

58.2

第１子

第２子

第３子

第４子

第５子以上

３歳児 栄養士による相談有無と出生順位
栄養相談あり 栄養相談なし

％

適正月齢
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Ⅱ　歯科健診の部

受診状況

　　県内40市町村において、令和2年4月1日から令和3年3月31日までに歯科健診を受診した、13,270人の口腔

　状況である。対象者数が15,406人であることから、受診率は86.1％（R1年度89.3％）であった。

　　受診月齢は、3歳8か月が最も多く19.8％、ついで3歳7か月が17.8％となっており、3歳7か月から9か月の

　受診が54.8％を占めている。

　　単位：人

（参照）統計資料 № 68　経年比較資料 № 29

本年度健診受診者の一人平均の萌出歯数は19.9本（過剰歯は含まない）である。

３歳児健康診査月齢別受診状況（歯科）
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１　う蝕有病者率とう蝕の型別分類

　　適正月齢児での3歳児のう蝕有病者率は19.5％（R1年度20.3％）で、前年度と変化はみられない。

受診者の状況 単位：人

健全者
Ｏ型 う蝕有病者

適正月齢 12,440  10,020     2,420      

％ 100.0   80.5       19.5       

月齢外 830     595        235        

％ 100.0   71.7       28.3       

　〇全国の平成３０年度３歳児う蝕有病者率は１３.２％計 13,270  10,615     2,655      

％ 100.0   80.0       20.0       

　〇全国の令和元年度３歳児う蝕有病者率は11.9%

　　型別分類では、A型の割合が増加し、B型C型が減少している。

う蝕有病者の型別分類 単位：人

Ａ型 Ｂ型 Ｃ１型 Ｃ２型 記入なし

適正月齢 2,420   1,802      525        12         81         -

％ 100.0   74.5       21.7       0.5        3.3        -

月齢外 235     173        57         1          4          -

％ 100.0   73.6       24.3       0.4        1.7        -

計 2,655   1,975      582        13         85         -

％ 100.0   74.4       21.9       0.5        3.2        -

（参照）統計資料 № 68　経年比較資料№ 31

２　歯の状況

　　適正月齢児での3歳児の口の中に萌出している歯のなかで、むし歯になっている歯の割合が3.0％と前年度

　より減少している（R1年度3.4％）。

　　一人平均萌出歯数は19.9本で、1人平均むし歯の数は、0.6本（R1年度0.7本）となっており、前年度より

　有意に減少している。

単位：本

健全歯 う歯

適正月齢 247,722 240,250    7,472      

％ 100.0   97.0       3.0        

月齢外 16,556  15,785     771        

％ 100.0   95.3       4.7        

計 264,278 256,035    8,243      

％ 100.0   96.9       3.1        

　　3歳児のう歯の内訳は、令和元年度と同様である。

う歯の内訳 単位：本

未処置歯 処置歯 喪失歯

適正月齢 7,472   6,589      870        13         

％ 100.0   88.2       11.6       0.2        

月齢外 771     633        138        -

％ 100.0   82.1       17.9       -

計 8,243   7,222      1,008      13         

％ 100.0   87.6       12.2       0.2        

（参照）統計資料 № 68  経年比較資料№ 31

う歯数

受診者数

う触有病者数

現在歯数
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３　歯の汚れ

　　適正月齢児での歯の汚れの状況は、前年度より「少ない」「多い」は減少し、きれい73.8％（R1年度

　67.4％）は増加している。
単位：人

きれい 少ない 多い 計 記入なし

適正月齢 12,440  9,138    3,052    191         12,381 59       

％ - 73.8     24.7     1.5          100.0 -

月齢外 830     603      213      13             829 1        

％ - 72.7     25.7     1.6          100.0 -

計 13,270  9,741    3,265    204      13,210   60       

％ - 73.7     24.7     1.5      100.0    -

（参照）統計資料 № 69

４　軟組織の疾患

　　適正月齢児での軟組織の疾患は、「あり」は2.2％で、前年度（R1年度1.9％）と同様である。　

　　また、その8割は舌小帯や上唇小帯の付着異常である。

単位：人

あり なし 計 記入なし

適正月齢 12,440  275      12,115      12,390 50       

％ - 2.2      97.8     100.0    -

月齢外 830     25       802            827 3        

％ - 3.0      97.0     100.0    -

計 13,270  300      12,917   13,217   53       

％ - 2.3      97.7     100.0    -

軟組織の疾患内訳 (複数選択) 単位：人

   小帯 歯肉 その他 記入なし 延べ人員

適正月齢 275     237      17       18       3              275

％ - 86.2     6.2      6.5      1.1      -

月齢外 25      23       -        2        -               25

％ - 92.0     -        8.0      -        -

計 300     260      17       20       3        300      

％ - 86.7     5.7      6.7      1.0      -

（参照）統計資料 № 69

５　不正咬合

　　適正月齢児での不正咬合は、「あり」は10.8％で、前年度（R1年度10.1％）と同様である。

単位：人

あり なし 計 記入なし

適正月齢 12,440  1,343    11,057      12,400 40       

％ - 10.8     89.2     100.0    -

月齢外 830     78       750            828 2        

％ - 9.4      90.6     100.0    -

計 13,270  1,421    11,807   13,228   42       

％ - 10.7     89.3     100.0    -

不正咬合の内訳 (複数選択) 単位：人

反対咬合
上顎前突・
過蓋咬合 開咬 叢生 正中離開 交叉咬合 不詳 延べ人員

適正月齢 1,343   493            450 148      134      3        79       42           1,349

％ - 36.7          33.5 11.0     10.0     0.2      5.9      3.1      -

月齢外 78      25              21 10       8        -        9        5               78

％ - 32.1          26.9 12.8     10.3     -        11.5     6.4      -

計 1,421   518      471      158      142      3        88       47       1,427    

％ - 36.5     33.1     11.1     10.0     0.2      6.2      3.3      -

（参照）統計資料 № 69

受診者数

受診者数

実人員

受診者数

実人員
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６　口腔習癖

　　適正月齢児での口腔習癖ありの割合は10.0％で、前年度（R1年度10.6％）と同様である。

　　内訳の構成比は、令和元年度と同じ傾向を示している。

単位：人

あり なし 計 記入なし

適正月齢 12,440  1,245     11,152        12,397 43        

％ - 10.0      90.0           100.0 -

月齢外 830     60        769              829 1         

％ - 7.2       92.8           100.0 -

計 13,270  1,305     11,921    13,226    44        

％ - 9.9       90.1      100.0     -

習癖の内訳 (複数選択) 単位：人

指しゃぶり おしゃぶり 弄舌癖 その他 不詳 延べ人員

適正月齢 1,245   870       52        15        287       26             1,250

％ - 69.9      4.2       1.2       23.1      2.1       -

月齢外 60      41        3         1         17        -                 62

％ - 68.3      5.0       1.7       28.3      -         -

計 1,305   911       55        16        304       26        1,312     

％ - 69.8      4.2       1.2       23.3      2.0       -

（参照）統計資料 № 69

７　その他の異常

単位：人

あり なし 計 記入なし

適正月齢 12,440  541       11,715        12,256 184       

％ - 4.4       95.6           100.0 -

月齢外 830     26        800              826 4         

％ - 3.1       96.9           100.0 -

計 13,270  567       12,515    13,082    188       

％ - 4.3       95.7      100.0     -

（参照）統計資料 № 69

受診者数

実人員

受診者数
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８　歯科医師判定
単位：人

問題なし 要助言 要経過観察 要精密検査 要治療 治療中

適正月齢 12,440  6,953    1,337    2,292    32       1,361    465      

％ 100.0   55.9     10.7     18.4     0.3      10.9     3.7      

月齢外 830     434      93       138      1        115      49       

％ 100.0   52.3     11.2     16.6     0.1      13.9     5.9      

計 13,270  7,387    1,430    2,430    33       1,476    514      

％ 100.0   55.7     10.8     18.3     0.2      11.1     3.9      

要助言の内訳 （複数選択） 単位：人

生活習慣
歯口清掃

状態 治療済 記入なし 延べ人員

適正月齢 1,337   235      944      58       124      1,361    

％ - 17.6     70.6     4.3      9.3      -

月齢外 93      11       64       10       10       95       

％ - 11.8     68.8     10.8     10.8     -

計 1,430   246      1,008    68       134      1,456    

％ - 17.2     70.5     4.8      9.4      -

要経過観察の内訳 （複数選択） 単位：人

軟組織の
疾患 不正咬合 口腔習癖 その他 記入なし 延べ人員

適正月齢 2,292   199      1,073    764      538      101      2,675    

％ - 8.7      46.8     33.3     23.5     4.4      -

月齢外 138     18       63       37       31       5        154      

％ - 13.0     45.7     26.8     22.5     3.6      -

計 2,430   217      1,136    801      569      106      2,829    

％ - 8.9      46.7     33.0     23.4     4.4      -

要精密検査の内訳 （複数選択） 単位：人

歯に
関すること 歯列咬合 口腔習癖 その他 記入なし 延べ人員

適正月齢 32      14       4        - 14       - 32       

％ - 43.8     12.5     - 43.8     - -

月齢外 1       - - - 1        - 1        

％ - - - - - - -

計 33      14       4        - 15       - 33       

％ - 42.4     12.1     - 45.5     - -

歯科医師判定の内訳

　1　適正月齢児では、問題なしは55.9％（R1年度53.3％）、治療中は3.7％（R1年度3.2％）

　　で、前年度より増加している。

　2　適正月齢児では、要助言は10.7%（R1年度13.5%）、要治療は10.9%（R1年度12.0％）

　　で、前年度より減少している。

　3　適正月齢児では、要経過観察、要精密検査の割合は前年度と同様である。

（参照）統計資料 № 70

受診者数

実人員

実人員

実人員
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９　３歳児う蝕有病者率

　○令和元年度全国の3歳児う蝕有病者率は11.9％

　（令和元年度地域保健・健康推進事業報告の概況より）

（参照）統計資料 № 68　経年比較資料 № 31
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１０　フッ素塗布経験率

　注）定期的･不定期･１回のみ･回数不明を経験率とする。

　注）割合(％)は受診者数から記入なしを除いた数を分母に算出。

　（参照）統計資料 № 96
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92.5 

94.7 

97.6 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

82.0 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

多良間村

粟国村

南風原町

宮古島市

糸満市

伊是名村

沖縄市

与那原町

久米島町

西原町

南大東村

座間味村

八重瀬町

読谷村

北中城村

北谷町

中城村

石垣市

うるま市

今帰仁村

宜野湾市

北大東村

国頭村

浦添市

竹富町

豊見城市

名護市

恩納村

金武町

宜野座村

大宜味村

東村

那覇市

嘉手納町

本部町

伊江村

与那国町

渡名喜村

渡嘉敷村

伊平屋村

平均

％

100.0

90.0

70.0

平均

33.3 

50.0 

50.0 

56.3 

56.3 

66.7 

66.7 

67.7 

72.4 

75.0 

75.0 

77.6 

78.4 

79.3 

80.0 

80.0 

83.1 

87.5 

88.9 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

77.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

与那国町

多良間村

北大東村

南大東村

渡名喜村

座間味村

久米島町

与那原町

伊平屋村

東村

大宜味村

南風原町

読谷村

今帰仁村

宮古島市

糸満市

沖縄市

本部町

石垣市

八重瀬町

北中城村

宜野座村

うるま市

浦添市

那覇市

北谷町

恩納村

豊見城市

嘉手納町

中城村

竹富町

粟国村

渡嘉敷村

西原町

宜野湾市

金武町

伊是名村

伊江村

名護市

国頭村

平均

適正月齢

ｎ=12,440

月齢外

ｎ=830

100.0

80.0

平均

50.0

％
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１１　３歳児の出生順位とむし歯

むし歯本数

計 1本 2本 3本 4本 5本 6本 7本 8本 9本 10本
11本
以上

4,851 4,145 706 188 262 72 76 32 22 18 11 6 8 11

39.0 85.4 - 3.9 5.4 1.5 1.6 0.7 0.5 0.4 0.2 0.1 0.2 0.2

3,998 3,228 770 180 305 83 84 36 33 12 16 5 2 14

32.1 80.7 - 4.5 7.6 2.1 2.1 0.9 0.8 0.3 0.4 0.1 0.1 0.4

2,178 1,640 538 104 176 73 63 35 33 14 12 7 3 18

17.5 75.3 - 4.8 8.1 3.4 2.9 1.6 1.5 0.6 0.6 0.3 0.1 0.8

997 685 312 57 104 34 34 22 23 7 6 6 5 14

8.0 68.7 - 5.7 10.4 3.4 3.4 2.2 2.3 0.7 0.6 0.6 0.5 1.4

416 322 94 23 31 9 13 8 4 2 - - 3 1

3.3 77.4 - 5.5 7.5 2.2 3.1 1.9 1.0 0.5 - - 0.7 0.2

12,440 10,020 2,420 552 878 271 270 133 115 53 45 24 21 58

100.0 80.5 - 4.4 7.1 2.2 2.2 1.1 0.9 0.4 0.4 0.2 0.2 0.5

287 218 69 18 23 6 7 2 2 1 5 3 1 1

34.6 76.0 - 6.3 8.0 2.1 2.4 0.7 0.7 0.3 1.7 1.0 0.3 0.3

275 205 70 12 29 13 7 2 3 - 2 1 - 1

33.1 74.5 - 4.4 10.5 4.7 2.5 0.7 1.1 - 0.7 0.4 - 0.4

145 96 49 9 20 6 4 3 2 - 2 2 1 -

17.5 66.2 - 6.2 13.8 4.1 2.8 2.1 1.4 - 1.4 1.4 0.7 -

87 56 31 5 13 4 2 1 1 - 1 1 - 3

10.5 64.4 - 5.7 14.9 4.6 2.3 1.1 1.1 - 1.1 1.1 - 3.4

36 20 16 6 2 - 2 - 1 2 2 - - 1

4.3 55.6 - 16.7 5.6 - 5.6 - 2.8 5.6 5.6 - - 2.8

830 595 235 50 87 29 22 8 9 3 12 7 2 6

100.0 71.7 - 6.0 10.5 3.5 2.7 1.0 1.1 0.4 1.4 0.8 0.2 0.7

13,270 10,615 2,655 602 965 300 292 141 124 56 57 31 23 64

100.0 80.0 - 4.5 7.3 2.3 2.2 1.1 0.9 0.4 0.4 0.2 0.2 0.5

受診者数
％

むし歯
なし
％

％

第１子

第２子

第３子

第４子以上

適
正
月
齢

月
齢
外

不明

第１子

第２子

第３子

第４子以上

不明

小計

小計

計

出生順位

85.4 

80.7 

75.3 

68.7 

3.9 

4.5 

4.8 

5.7 

5.4 

7.6 

8.1 

10.4 

1.5 

2.1 

3.4 

3.4 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

第１子

第２子

第３子

第４子以上

３歳児 出生順位別むし歯数

むし歯なし 1本 2本 3本 4本 5本 6本 7本 8本 9本 10本 11本以上

％

適正月齢

- 88 -


	57_0 表紙 3歳一般健診の部
	57_3歳受診状況
	58_3歳児受診率
	59_3歳やせと肥満
	60_3歳発達 3ヶ月と6,7ヶ月
	61_5-1生活習慣
	62_2生活習慣
	63_睡眠
	64_テレビ・ビデオ・スマホ・タブレット等と就寝時間
	65_保育と昼寝と就寝時間
	66_保育と昼寝と睡眠時間
	67_グラフ保育と昼寝と就寝時間
	68_昼間の保育と1日の睡眠時間
	69_診察・検査結果
	70_診察有所見(診察所見）の内訳
	71_有所見の内訳１
	72_有所見の内訳２
	73_有所見の内訳３
	74_視力聴覚検査・尿検査
	75_総合判定
	76_要相談・要経観
	77_要精密検査・要治療
	78_現在治療中・現在観察中
	79_問診・保健相談等の対応
	80_栄養相談の対応
	81_歯科健診受診状況
	82_う蝕有病者率とう蝕の型別分類
	83_歯の汚れ
	84_口腔習癖
	85_歯科医師判定
	86_う蝕有病率
	87_フッ素塗布経験率
	88_3歳児の出生順位に示すむし歯の数



