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　2019年、世界保健機構（WHO）が示した「世界の健康を脅かす10の脅威」の中に「Vaccine hesitancy（ワ

クチン忌避）」がある。明確な意思を持たなくて、ワクチン接種をためらっている人を指しており、「ワクチ

ン躊躇」訳が適切だと思っています。

　さて、令和４年度のMRワクチン接種率は１期88.4％（93.5％）、２期85.7％（93.8％）（（　）内全国）、で

全国最下位でした。とりわけ１期は沖縄県だけ90％に達せず、２期も85％台と低迷しています。沖縄県の

MR接種率はこれまでも全国下位が多かったのですが、１期の最下位はとても残念でした。接種率を人口

の多い市で調べてみると１期２期とも90％以上は豊見城市、那覇市、石垣市の３市で、特に２期の那覇市

96.6％、石垣市95.7％は目標の95％以上を達成しており、これまでにない成果でした。特に那覇市の96.6％

は全国の中核市別でも第２位となっています。その一方、１期80％未満が１市、２期は３市あり、１期の１

市は２期も80％未満でした。町村でみると１期２期とも80％未満は６町村あり、これらの市町村には対策を

見直し、頑張ってほしいと思います。接種率が良かった那覇市の対応をはしか・風疹ゼロプロジェクト委員

会で尋ねたところ頻回の通知が要因と考えられました。２期は全員同じ接種期日ですので、通知を行い易い

かもしれません。保育園での接種勧奨や石垣市では携帯電話のショートメール活用もあったようです。もち

ろん就学時健診での適切なチェックや勧奨も強化するべきポイントです。沖縄県はしか“０”プロジェクト

でも、接種率を上げるための調査・研究が行われてきました。20年前の報告１）ですが、上原真理子先生（当

時中央保健所）が予防接種に関する保護者の意識調査を１歳半と３歳健診に参加した900名ずつに行ってい

ます。それによると予防接種の情報を得る手段としては行政からの通知・広報が最も多く、70％を超えて

いました。２位は医療機関が30％前後ですので、行政からの通知は断トツに高かったのです。現在は様々

な情報ツールがあるので昔の話だと思われるかも知れませんが、接種を忘れていたり、ためらったりして

いるVaccine hesitancyの保護者にとって行政からの通知や声掛けは背中を後押ししてくれる大切な情報だ

と思います。もちろん医療機関での勧奨も大切です。那覇市、石垣市の２期接種率95％以上が証明してい

るように頑固に接種をためらっている保護者はそんなに多くないと考えて活動していくことだと思います。

Vaccine hesitancyの保護者を接種に結び付けていくことが接種漏れを無くし、接種率を上げるうえで大切

です。世界ではまだ麻疹（はしか）は発生しています。沖縄県の１期２期MRワクチン接種率を上げ、高い

接種率を維持していくことが子どもたちを守って行くことにつながります。

　　　　　　　　　　　
１）日本から麻疹がなくなる日　安次嶺馨　知念正雄編　日本小児医事出版社　2005, 78-89

Vaccine hesitancy（ワクチン躊躇）とMR接種

沖縄県はしか“０”プロジェクト　副委員長

アワセ第一医院　浜　端　宏　英　

巻 頭 言
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はじめに

　私自身の話からさせていただきます。

　私は、琉球大学の医学生の頃から、発達障害分野

の専門医になること志望していました。しかし、誰

に聞いても、どのような研修を積んでいけば専門医

になれるか、明確な答えが得られません。自分で調

べても、「とりあえず小児科専門医を取得する」く

らいしか情報がありませんでした。

そこで、まず那覇市立病院で小児科後期研修を行い

ました。しかし、その後どうすればいいかわかりま

せん。そんなときに、学生時代の臨床実習で、琉球

大学精神科神経科の児童思春期外来を思い出し、精

神科後期研修をすることにしました。児童思春期外

来を務めさせていただくことができ、無事、「子ど

ものこころ」を専門とすることができました。

医学生、小児科医、精神科医と経る中で、同期や後

輩と「子どものこころ」を専門にするには、どうし

たらいいのかと話し合いました。小児科と精神科の

両方で研修をするのは、年月がかかります。小児科

ではNICUや救命医療ができるか、精神科では成人

や高齢者の患者様を診療できるかなど、各科の適性

もあります。他の都道府県で専門研修を受ける方法

もありますが、私の周りで「子どものこころ」研修

を志望される方には、女性医師が多く、研修とご家

族との生活をどう両立するかという悩みも抱えるこ

とがあり、自由に進路を選択できるわけではありま

せんでした。

１．「子どものこころ専門医」とは

　そんな折、2015年、子どものこころ専門医機構が

「子どものこころ専門医」の認定試験を開始しまし

た。機構のHPから引用しますと、“「子どものここ

ろ専門医」は、小児精神医学、小児心身医学を基礎

として、子どもの精神疾患、神経発達症（発達障

害）、心身症、不登校、虐待など、子どものこころ

の諸問題に対応する専門医です。～中略～歴史的背

景に鑑み、子どものこころ専門医は、小児科専門医

と精神科専門医の双方を基盤領域とするサブスペ

シャリティ専門医として位置づけられています。”

（https://kks-kokoro.jp/general/index（2024年

２月20日アクセス））

　当時は、日本小児心身医学会、日本小児精神神経

学会、日本児童青年精神医学会、日本思春期青年期

精神医学会の４学会の認定医等が受験資格をもちま

した。

２．「子どものこころ専門医」研修プログラム

　2022年に大きな転機を迎えます。全国に85の「子

どものこころ専門医」研修プログラムが立ち上がり

ました。プログラム内容は、合計432日間の陪席・

診療で一定症例数の経験を積むことです。

沖縄県では、下記５機関合同でプログラムを行って

います。

・精神科系　琉球病院（基幹病院）

　　　　　　琉球大学病院 精神科神経科

・小児科系　 沖縄県立南部医療センター・こども医

療センター

　　　　　　発達神経クリニック　プロップ

　　　　　　 社会医療法人へいあん　発達相談クリ

ニックそえ～る

　総合病院、専門病院、開業医、複合施設など多様

な臨床現場を体験できる機関がそろっています。小

児科・精神科いずれかの後期研修を終えると、本研

修に応募できます。本研修を修了し、それまでに小
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沖縄県「子どものこころ専門医」研修

琉球大学病院　精神科神経科　

　石　橋　孝　勇　

論　　壇



児科専門医・精神科専門医のいずれかを取得すると、

専門医試験を受験できます。

　この研修の特色は、合計432日間の研修というと

ころです。

　詳しく解説すると、１週間当たり最大３日間を実

習としてカウントできます。

・週３日：１か月で12日：３年間で432日間

・週１日でも認められるため、その場合、３か月で

12日、９年間で432日間という選択もできます。つ

まり、現職に勤めながら、研修を行うことができま

す。

　これまでに研修生は、下記の通りの応募がありま

す。

・2022年　小児科医１名、精神科医２名

・2023年　小児科医２名、精神科医１名

・2024年　小児科医３名、精神科医１名

　大学病院、総合病院、精神科専門病院に在籍され

ており、沖縄本島北部から南部だけでなく、離島か

らも研修されています。

　従来、小児科・精神科はもちろん、あらゆる科の

医師が各々の専門分野の中で、子どものこころに関

わる診療に携わってきました。本研修の目的は、子

どものこころ診療を専門医に集約することではあり

ません。子どものこころ専門医研修を受ける医師が、

各地域の医療機関に広く配置されることで、治療に

悩む症例を連携しながら対応することができ、各地

域の診療力が向上されることを目指しています。

おわりに

　全国でも沖縄県は子どもの数が多いと言われま

す。子どもたちが幸せに過ごせるように手助けする

のが、子どものこころ専門医の役割です。研修修了

までに９年かかる方もいる長い道のりではあります

が、患者様の紹介など、少しずつ皆様と関わる機会

が増えていきます。温かい目で見守っていただけま

すと幸いです。
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はじめに

　不治の病として予後不良であったこどもの疾病の

いくつかにおいて、近年の医療の進歩に伴い早期に

発見することにより治療することができるように

なってきた。これらの疾病には、ライソゾーム病、

脊髄性筋萎縮症、重症複合免疫不全症などが含まれ

る。これらの対象疾病の治療薬は保険収載として近

年認可されている。そこで、治療可能な疾病の早期

発見・治療のため新規の新生児スクリーニングの実

施が世界的に求められ、多くの国や地域で実施され

ている。我が国においても実施する県が急速に増加

しつつある。治療可能となった疾病について患者・

家族会は早期発見治療に大きな期待を寄せている。

１ 　沖縄県における新生児オプショナルスクリーニ

ングに向けての取り組み

　このような背景により、新生児の新たなスクリー

ニングの沖縄県における実施体制構築が急務であっ

た。本来このような事業は公的資金により実施さ

れることが理想であるが、直ちに公的資金による

運用は厳しい状況にあり、この難局を打開するた

め、沖縄県の５団体（沖縄県医師会、沖縄小児科学

会、沖縄県小児科医会、沖縄産科婦人科学会、沖

縄県産婦人科医会）が協働して、2022年に沖縄県

知事並びに沖縄県議会議長へ陳情書を提出し、そ

れを受けて沖縄県側より本事業の体制構築と実施

が行われていること見据えて2024年度支援等を行

うことが検討されにいたった。そこで、その実施

団体として「一般社団法人沖縄こども先進医療協

議 会 」（Okinawa Children’s Advanced Clinical 

Research Association、略称：O-CHART）が設立

されることとなった。その役割として、新生児オプ

ショナルスクリーニングの実施に加え、対象疾病の

検査精度管理および診断治療と長期的なフォロー

アップ体制構築、早期診断と治療の方法改善に向け

た研究などを行う。沖縄県における新生児オプショ

ナルスクリーニング開始までの取り組みの詳細を表

１に示す。

表 1　�新生児オプショナルスクリーニング実施

に向けての沖縄県での取り組み

日　　付 内　　　　　容

2021年９月28日 沖縄県産科婦人科学会会長に面談説明

2021年10月14日 沖縄県産婦人科医会理事に面談説明

2021年11月14日 沖縄県産科婦人科学会にて説明

2021年12月14日 沖縄県医師会理事会にて説明

2022年１月５日 沖縄県県議会議員面談説明
沖縄県医師会、沖縄小児科学会、沖縄県
小児科医会、沖縄産科婦人科学会、沖縄
県産婦人科医会の合意にて陳情書の作成

2022年３月３日 沖縄県保健医療部地域保健課より全国知
事会の提言書に対象疾患拡充のための財
政措置を講じるよう追加提言を実施

2022年３月９日 沖縄県議会議長へ陳情書の手交
沖縄県議知事へ陳情書の提出

2022年11月29日 沖縄県保健医療部地域保健課母子保健班
から現状報告
・ 沖縄県の財政課に相談し、新生児拡大
スクリーニング事業の実施体制を2023
年７月までに確認した上で、2024年度
予算案に本事業の財政支援をある程度
（〜50％）行うことを計上することを
検討する

・ 国の事業として通達がある場合は県の
事業として体制構築する

2022年12月13日 沖縄県医師会副会長に社団法人設立につ
いて面談説明

2022年12月27日 沖縄産婦人科学会会長に社団法人設立に
ついて面談説明

「今できる早期発見・治療の恩恵を全ての赤ちゃんに」
～沖縄こども先進医療協議会の目指すもの～

沖縄小児科学会　会長　　　　　　　　　　　　　　

琉球大学大学院医学研究科育成医学（小児科）講座　

教授　中　西　浩　一　

特別講演
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　１ ）　どうして新規の新生児スクリーニング検査

が必要なのか

　新規の新生児スクリーニング検査が必要である理

由を簡潔にまとめると、ａ）難治性疾患のうち、保

険収載された治療可能な疾患が増えた、ｂ）それら

の治療対象となる疾病のいくつかは、症状が出現す

る前に治療開始しないと有効な効果が得られにく

い、ｃ）2020年10月から定期接種となったロタウイ

ルスワクチンを接種すると悪化する免疫不全症があ

るなどである。

２　新生児オプショナルスクリーニングの実際

　新生児オプショナルスクリーニング検査の実際の

流れを図１に示す。現時点で沖縄県では、「希少疾患

の医療と研究を推進する会」（Clinical & Research 

Association for Rare, Intractable Diseases、略称：

CReARID、クレアリッド）の協力のもと、新生児

オプショナルスクリーニングを進めている。実際の

検査は乾燥ろ紙血を用いて実施される。ろ紙の使用

方法を表２に示す。

　O-CHARTにおいては、検査にて要精査となった

児のその後の対応を迅速に実施する（図１）。

日　　付 内　　　　　容

2023年１月12日 沖縄県産婦人科医会会長・理事に社団法
人設立について面談説明

2023年２月20日 沖縄県小児科医会会長に社団法人設立に
ついて面談説明

2023年４月３日 一般社団法人 沖縄こども先進医療協議会
（O-CHART）登記設立

2023年４月20日 沖縄県産婦人科医会・沖縄産科婦人科学
会理事会にて説明

2023年５月13日 「沖縄県の新生児マススクリーニング検
査の精度管理と対象疾患のコホート研
究」琉球大学にて倫理承認（R５年４月
-38）

2023年５月25日 沖縄県産婦人科医会新生児オプショナル
スクリーニング実施説明会

2023年６月１日 新生児オプショナルスクリーニング開始

図１　新生児オプショナルスクリーニング検査の流れ
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　１）開始準備・院内調整

　仕様書に従って新生児オプショナルスクリーニン

グ検査を実施することを確認する。仕様書の資料が

クレアリッドにより準備されている。

　２）契約手続き

　医療機関とクレアリッドの契約を締結する。契約

書の雛形はクレアリッドにより準備されている。

　３）オプショナルスクリーニング資材の納品

　オプショナルスクリーニング資材一式がクレア

リッドから納品される。

　４）担当者・連絡先登録

　検体紛失等を防ぎ、円滑に検査を実施する目的の

ため、実施医療機関の担当者を登録する。

３ 　新生児オプショナルスクリーニングに含まれる

疾患について

　クリアリッドによる新生児オプショナルスクリー

ニングに含まれる疾患は、ムコ多糖症Ｉ型、ムコ多

糖症Ⅱ型、ムコ多糖症ⅣA型、ムコ多糖症VI型、ファ

ブリー病（男児のみ）、ポンペ病、重症複合免疫不

全症、副腎白質ジストロフィー（男児のみ）、脊髄

性筋萎縮症の男児９疾患、女児７疾患である（表３）。

　それぞれの疾患について、小児慢性特定疾病情報

センター（https://www.shouman.jp/）（１）の記載

にもとづき以下に示す。ただし、治療と予後につい

ては、日進月歩であることに留意が必要であり、そ

の点が新生児オプショナルスクリーニング検査を実

施する意義である。

表 2　�新生児オプショナルスクリーニングに�

おけるろ紙の使用方法

採血 ・ クレアリッドが指定する専用ろ紙に採
血を行う。

・ 可能な限り４スポット全てに採血を行
い、丸印を超えて、ろ紙裏面まで血液
が十分に染みわたるようにする。

ろ紙の乾燥 ・ 採血後のろ紙は水平に置いて５時間以
上よく乾燥させる。（注）吊り下げて
乾燥しない。

ろ紙の一時保管 ・ クレアリッドに送付するまで以下のよ
うに保管する。

　 　ろ紙がよく乾燥していることを確認
し、１個ずつジッパーバックに密閉し
て保管する。

　 　採血してから発送が24時間を超える
場合には４℃（冷蔵）で保管し、生後
７日以内に発送する。追跡可能なレ
ターバック等で輸送する。

　 　湿度はデータを左右するので、24時
間以上となる場合は冷蔵保管する。

表 3　新生児オプショナルスクリーニング検査対象疾患

対象疾患 スクリーニング検査法 頻　度 治　療　法 課　　　題

脊髄性筋萎縮症
（SMA）

SMN1、SMN2遺伝子コピー
数定量PCR

１/１万 アンチセンス核酸薬、
遺伝子治療（乳児型で
は生後可及的早期に）

乳児型は最早期治療が不可欠
遅発型の治療適応判断に課題

重症複合免疫不全症
（SCID）

TREC、KREC、定量PCR １/５万 SCID:造血幹細胞移植
（初感染前）
B細胞系：Γ-グロブ
リン補充

ファブリー病 ろ紙血酵素活性 １/７千 酵素補充、化学シャペ
ロン

X連鎖性疾患
対象：男児のみ

ポンペ病 ろ紙血酵素活性 １/４-10万 酵素補充（乳児型では
生後可及的早期に）

乳児型は最早期治療が不可欠
遅発型の治療適応判断に課題

ムコ多糖症Ⅰ型 ろ紙血酵素活性 １/10万 酵素補充、造血幹細胞
移植

重症型の中枢神経障害の防止

ムコ多糖症Ⅱ型 ろ紙血酵素活性・ムコ多糖体
測定

１/５万 酵素補充（髄腔内投与、
BBB透過型）、造血幹
細胞移植

重症型の中枢神経障害の防止

ムコ多糖症ⅣA型 ろ紙血酵素活性 １/50万 酵素補充、造血幹細胞
移植

ムコ多糖症Ⅵ型 ろ紙血酵素活性 極めて稀 酵素補充、造血幹細胞
移植

副腎白質ジストロ
フィー（ALD）

C26：0-LYSO-ホスファチジ
ルコリン

１/２-３万 大脳型：造血幹細胞移
植（発症後直ちに）

病型や治療開始時期の判断に課題
X連鎖性疾患
対象：男児のみ
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　１）　ムコ多糖症Ｉ型

　　ａ）概要・定義

　グリコサミノグリカンのデルマタン硫酸（DS）

とヘパラン硫酸（HS）の分解に必要なライソゾー

ム酵素であるα-L-iduronidaseの先天的欠損により

発症する常染色体潜性遺伝性疾患である（２）。

　　ｂ）疫学

　発症頻度は、約10万人に１人とされている。日本

では、約70症例が報告されている。

　　ｃ）病因

　発症時期、重症度から、３病型に分類されるが、

それらの病型の境界は、明瞭ではない。

①ムコ多糖症Ｉ型Ｈ（Hurler病）

　発症時期が最も早く、病態の進行も早い、最重症

型である。生直後から、特徴的な粗な顔貌（大きな

頭、前額の突出、巨舌）、胸郭の変形、肝脾腫、広

汎で体全体に広がる蒙古斑などを認める。乳児期に

は、精神発達遅滞、心臓弁膜症、さいヘルニア、ソ

ケイヘルニア、騒音呼吸、反復性中耳炎、角膜混濁、

関節可動域制限などが次第に明らかになる。乳幼児

期は加成長を呈するが、３歳ごろから成長が鈍化し、

低身長に転ずる。

②ムコ多糖症Ｉ型Ｓ（Scheie病）

　発症時期が遅く病態の進行も緩徐である。特異的

顔貌、角膜混濁、緑内障、閉塞性呼吸障害、心臓弁

膜症、肝臓、脾臓の腫大、関節可動域性制限、臍ヘ

ルニア、そけいヘルニアなどの全身症状が学童期以

降に出現し加齢とともに進行するが、知的障害を伴

わないのが特徴的である。

③ムコ多糖症Ｉ型H/Ｓ（Hurler-Scheie病）

　ムコ多糖症Ｉ型Ｈ（Hurler病）とムコ多糖症Ｉ

型Ｓ（Scheie病）のほぼ中間の臨床像を示す。

　　ｃ）症状

　特異的顔貌、精神運動発達障害、神経学的退行、

角膜混濁、緑内障、繰り返す中耳炎、難聴、骨形成

不全、閉塞性呼吸障害、心臓弁膜症、肝臓、脾臓の

腫大、関節可動域性制限、臍ヘルニア、そけいヘル

ニア、などの全身症状を呈する。進行性疾患で加齢

とともに重症化する。乳児期、幼児期は、加成長を

呈する症例が多いが、３～４歳以降は、成長速度は

低下し、低身長に転ずる。

　　ｄ）診断

　ムコ多糖の過剰蓄積は、尿中ムコ多糖の定量で判

定する。尿中ムコ多糖の分画から、病型をある程度

予測できるが、最終的には、血液あるいは培養皮膚

線維芽細胞などで酵素活性の低下を証明し確定診断

とする。遺伝子診断は、診断を確定するのに必須で

はないが重症度の予後判定や家族内の保因者診断や

発端者の同胞の出生前診断には有用である。

① 画像検査：全身骨X線で、Dysostosis Multiplex

という多彩な骨形成異常を認める。頭蓋骨肥厚、

トルコ鞍拡大、腰椎卵円化、オール状肋骨、砲弾

様指骨、中手骨近位端の先細り、大腿骨頭異形成

などを認める。頭部MRIでは脳室拡大、血管周

囲腔の空泡状変化が認められる。

② 尿中ムコ多糖定量：尿中ウロン酸の排泄量が増加

する。分画では、DSとHSの増加を認める。

③ α-L-iduronidaseの酵素活性定量：白血球、培養

線維芽細胞などで活性低下が認められる。残存活

性で重症度を区別することは困難である。

④ α-L-iduronidaseの遺伝子変異の同定：日本人で

は、遺伝子変異のホットスポットはない。ミスセ

ンス変異、ナンセンス変異、欠失、スプライス変

異、フレームシフトなど変異のパターンは多彩で

あり、100種類以上の変異が報告されている。

　　ｄ）治療

　対症療法と原因治療がある。後者としては、酵素

補充療法（表４）と造血細胞移植がある。

　　ｅ）予後

　病初期に発見し早期に治療を開始しえた症例では

比較的予後がよい。

　　ｆ）成人期以降

　酵素補充療法や造血細胞移植を行った症例でも、

病気の進行を完全に止めることはできない。

　２）ムコ多糖症Ⅱ型

　　ａ）概要・定義

　グリコサミノグリカンのデルマタン硫酸（DS）

とヘパラン硫酸（HS）の分解に必要なライソゾー

ム酵素であるIduronate-2-sulfatase の先天的欠損

により発症するX連鎖潜性遺伝性疾患である。
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　　ｂ）疫学

　発症頻度は、約５万人に１人とされている。日本

では、約200症例が報告されている。

　　ｃ）病因

① 重症型：乳幼児期から発語の遅れなどの中枢神経

症状に気づかれて来院する場合が多く、６～７歳

をピークに発達の退行がはじまり、徐々に進行し

てゆく。成長障害、骨関節症状、呼吸器症状など

も進行する。従来は10歳代の死亡例が多かったが、

酵素補充療法、造血幹細胞移植、対症療法の進歩

などにより、生命予後は改善している。

② 軽症型：幼児期の関節拘縮が初発症状である場合

が多く、知的には正常に発達するが、成長障害、

骨関節症状、弁膜症、視力・聴力低下などの症状

は徐々に進行して行く。やはり酵素補充療法など

の進歩により、身体機能が維持され、QOLや生

命予後は改善している。

③ 中間型：重症型と軽症型の間には様々な程度の症

状を有する、いわゆる中間型の患者が存在する。

　　ｄ）症状

　Hurler病と共通するムコ多糖症特有の症状・経

過を示すが、全般的にHurler病より症状・所見は

軽く、角膜混濁は原則としてみられない。

＜乳児期＞広範な蒙古斑・異所性蒙古斑、反復性の

中耳炎、臍・鼠径ヘルニアが認められ、乳児期後半

には身長、体重、頭囲が＋2SDを越える例が多い。

軽微な脊椎後弯、腰椎椎体の卵円化を認める例もあ

る。

＜幼児期＞幼児期は過成長傾向を示す（３歳児

Hunter病24例の平均身長98.0cm、体重20.1kg）。特

徴的顔貌（頭囲拡大、側頭・前頭の膨隆、鞍鼻、大

きく硬い鼻翼、厚い口唇、歯肉肥厚、歯列不整、厚

く硬い耳介）、巨舌、アデノイド肥大、騒音呼吸、

多毛、粗な皮膚を呈する。畝状の皮膚肥厚は本症に

特徴的である。軽症型は精神運動発達は正常である

が、重症型は運動・発語の遅れ、行動異常を認める。

呼吸器感染・中耳炎を反復し、伝音性難聴をきたす。

手指拘縮（鷲手）、脊椎後弯、股・膝・肘・肩関節

の拘縮が認められるようになる。肝腫大による腹部

膨隆、僧帽弁・大動脈弁閉鎖不全も出現する。

＜学童～思春期＞成長は学童期以降鈍化し、小学校

高学年でほぼ停止する。最終身長は110～130cmで

あるが、168cmの症例もある。知的発達は軽症型で

はほぼ正常であるが、QOLの低下で学業・就労が

困難な例もある。重症型では６～７歳をピークに退

行を認める例が多く、思春期には呼吸障害、嚥下障

害などが進行し、死亡例がある。

＜成人期＞重症型では脳障害が進行し死亡する例が

多い。軽症型では知能は保たれているが、弁膜症、

気道狭窄、難聴、視力障害（網膜色素変性）、関節

拘縮などが進行してQOLが低下する。夜間BiPAP

などの補助呼吸が必要になる例もある。生命予後は

軽症型でも大きな差がある。

　　ｅ）診断

　ムコ多糖の過剰蓄積は、尿中ムコ多糖の定量で判

定する。尿中ムコ多糖の分画から、病型をある程度

表４　ライソゾーム病治療薬

疾患名 商　品　名 日本の認可

ファブリー病 ファブラザイム®

リプレガル®

ガラフォルド®（化学シャペロン）

2004年１月
2006年10月
2018年５月

ポンペ病 マイオザイム® 2007年４月

ムコ多糖症Ⅰ型 アウドラザイム® 2006年10月

ムコ多糖症Ⅱ型 エラプレース®

イズカーゴ®髄液移行
ヒュンタラーゼ脳室内注射®

2007年10月
2021年３月
2021年４月

ムコ多糖症ⅣA型 ビミジム® 2014年12月

ムコ多糖症Ⅵ型 ナグラザイム® 2008年３月
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予測できるが、最終的には、血液あるいは培養皮膚

線維芽細胞などで酵素活性の低下を証明し確定診断

とする。遺伝子診断は、診断を確定するのに必須で

はないが重症度の予後判定や家族内の保因者診断や

発端者の同胞の出生前診断には有用である。

① 画像検査：頭蓋骨肥厚、トルコ鞍拡大、腰椎卵円

化、オール状肋骨、砲弾様指骨、大腿骨頭異形成

などを認める。頭部MRIでは脳室拡大、血管周

囲腔の空泡状変化が認められる。

② 尿中ウロン酸（GAG）：DSとHSが多量に排泄さ

れる。排泄量は成長とともに減少する。

③ I2S活性：白血球、培養線維芽細胞などで活性低

下が認められる。残存活性で重症度を区別するこ

とは困難である。

④ IDS遺伝子：本症の遺伝子変異は極めて多様であ

る。隣接するpseudogeneとの相同組換えによっ

て相互の逆位を生じる変異は多くの人種に比較的

高頻度に見いだされる。

　　ｆ）治療

　対症療法と原因治療がある。後者としては、酵素

補充療法（表４）と造血細胞移植がある。

　　ｇ）予後

　病初期に発見され、早期に治療を開始した症例で

は比較的予後がいい。

　　ｈ）成人期以降

　酵素補充療法や造血細胞移植を行った症例でも、

病気の進行を完全に止めることはできない。

　３）　ムコ多糖症Ⅳ型

　　ａ）概要・定義

　Morquio症候群（ムコ多糖症Ⅳ型）は、短胴性

低身長、X脚、手関節弛緩、角膜混濁、弁膜症、尿

中ケラタン硫酸（KS）・コンドロイチン硫酸（CS）

の排泄増加を特徴とする常染色体劣性遺伝病であ

る。本症はN-アセチルガラクトサミン- ６-硫酸サ

ルファターゼ（GALNS）の欠損を原因とするA型と、

βガラクトシダーゼの欠損を原因とするB型に分類

されるが、A型が大半を占める。GALNSの欠損に

よりKSとCSの分解が阻害され、骨や角膜などのラ

イソゾームに蓄積する。

　　ｂ）疫学

　発症率は出生約50万人（日本）に１人と報告され

ている。

　　ｃ）病因

　ライソゾーム内でケラタン硫酸を分解するために

必要なN-アセチルガラクトサミン-６-硫酸サルファ

ターゼ（GALNS）またはβガラクトシダーゼの欠

損が原因で、KSが過剰蓄積するために、全身骨が

変形する。

　　ｄ）症状

　以下の症状を認める。

① 骨・関節障害：出生時には明らかな異常を認めな

いが、２～３歳までに短胴型小人症、鳩胸、下部

肋骨の拡張、脊椎後弯（突背）、脊椎側弯、外反

膝（X脚）、関節過伸展などが認められるように

なる。レントゲンでは椎体扁平化、第２頸椎歯突

起低形成、肋骨扁平化、股関節異常などが認めら

れる。靱帯弛緩のために手首の力や握力が非常に

弱く、着衣・整容・書字などに困難をきたす。動

揺性歩行も特徴的である。歯突起低形成のために

環軸椎脱臼・亜脱臼、頚髄圧迫を生じやすく、四

肢麻痺にいたる例も多い。転倒や頸部の無理な伸

展を契機に突然死する可能性もある。重症例では

７～８歳頃に成長が停止し、平均最終身長は110

～120cmである。

② 気道障害：胸郭変形による拘束性肺障害、ムコ多

糖の蓄積による閉塞性肺障害、気管軟化、巨舌、

アデノイド・扁桃肥大、声帯肥厚などが認められ

る。睡眠時無呼吸、いびき、日中の傾眠傾向、呼

吸音の増強、肺胞低換気、発声障害などをきたす。

③ 歯科的異常：歯は小さく、歯間が広く、エナメル

質は菲薄で齲蝕を生じやすい。

④ 眼科的異常：角膜に微細な混濁を認める。

⑤ 聴力障害：軽度から中等度の混合性難聴を認める。

⑥ 循環器障害：心弁膜症を認める。

⑦ 知能：正常である。

　　ｅ）診断

　ムコ多糖の過剰蓄積は、尿中ムコ多糖の定量で判

定する。尿中ムコ多糖の分画から、病型をある程度

予測できるが、最終的には、血液あるいは培養皮膚
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線維芽細胞などで酵素活性の低下を証明し確定診断

とする。遺伝子診断は、診断を確定するのに必須で

はないが重症度の予後判定や家族内の保因者診断や

発端者の同胞の出生前診断には有用である。

① 画像診断：椎体の扁平化、第２頸椎歯突起低形成

② 尿中ウロン酸（グリコサミノグリカン）：総量の

増加は軽微なので、KSの増加を確認する。

③ GALNS活性：白血球、線維芽細胞などにおける

GALNS活性の低下を証明する。

④ 遺伝子解析：GALNS遺伝子変異

　　ｆ）治療

　Ⅳ型に対する酵素補充療法が2014年にわが国で承

認された（表４）。造血細胞移植の報告がある（３）。

　　ｇ）予後

　進行性で致死性の重篤な疾患である。

　　ｈ）成人期以降

　進行性疾患のため成人期には特に重症化する。酵

素補充療法も病態の進行を完全に阻止することはで

きない。

　４）　ムコ多糖症VI型

　　ａ）概要・定義

　N-アセチルガラクトサミン-４-スルファターゼ

（アリルスルファターゼB）が先天的に欠損するこ

とに起因する常染色体潜性遺伝病である。本症の臨

床所見は、成長障害、骨関節症状、心臓弁膜症、角

膜混濁などを呈し、ムコ多糖症Ｉ型（ハーラー症候

群）と類似しているが、知的障害は伴わない。身体

所見、発症時期、症状の進行速度により重症型・中

間型・軽症型に分類されるが、病型の境界は不鮮明

で幅広いスペクトラムを示す。

　　ｂ）疫学

　きわめてまれな疾患で現在確認されている日本人

生存症例は10例以下である。

　　ｃ）病因

　ライソゾーム内でデルマタン硫酸（DS）を分解

するために必要なN-アセチルガラクトサミン-４-ス

ルファターゼ（アリルスルファターゼB）の欠損が

原因で、DSが過剰蓄積する。

　　ｄ）症状

　身体所見は、ハーラー症候群と共通する症状・経

過を示すが、知的障害はみられない。

① 骨・関節障害：頸椎軸不安定・亜脱臼による頚髄

圧迫、手指の屈曲拘縮（鷲手）、脊椎後弯、股・膝・

肘・肩関節の拘縮が認められる。

② 気道障害：胸郭変形による拘束性肺障害、閉塞性

肺障害、気管変形・狭小化、巨舌、アデノイド・

扁桃肥大、声帯肥厚などが認められ、睡眠時無呼

吸、いびき、日中の傾眠傾向、呼吸音の増強、肺

胞低換気などをきたす。

③ 眼科的異常：進行性の角膜混濁、緑内障、網膜色

素変性を認める。

④ 耳鼻科的異常：反復性の中耳炎を認め、軽度から

中等度の混合性難聴を呈する。

⑤ 循環器障害：僧帽弁・大動脈弁を主とした閉鎖不

全症、狭窄症などの心弁膜症を認める。

⑥ 神経症状：頭蓋骨底や椎骨変形による脊髄圧迫、

水頭症、手根管症候群などを認める。知能は正常

である。

⑦ その他：乳児期からの広範な異所性蒙古斑、臍・

鼠径ヘルニアを認める。腹部膨隆（肝脾腫大）、

特徴的顔貌（頭囲拡大、側頭・前頭の膨隆、鞍鼻、

大きく硬い鼻翼、厚い口唇、歯肉肥厚、歯列不整、

厚く硬い耳介）が見られる。 

　　ｅ）診断

　ムコ多糖の過剰蓄積は、尿中ムコ多糖の定量で判

定する。尿中ムコ多糖の分画から、病型をある程度

予測できるが、最終的には、血液あるいは培養皮膚

線維芽細胞などで酵素活性の低下を証明し確定診断

とする。遺伝子診断は、診断を確定するのに必須で

はないが重症度の予後判定や家族内の保因者診断や

発端者同胞の出生前診断には有用である。

① 画像検査：レントゲン画像において、弾丸様指

骨、中手骨の先細り、椎体前面の楔状変形、椎体

の扁平化、第２頸椎歯突起低形成、肋骨のオー

ル上変形、大腿骨頭形成不全などの多発性異骨

症（Dysostosis Multiplex）が認められる。頭

部MRIでは、cribriform（ふるい状）あるいは

honeycomb-like（蜂の巣様）と呼ばれる血管周

囲腔の拡大による陰影像が見られる。

② 尿中ウロン酸（グリコサミノグリカン）：各年齢
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における総排泄量の基準値に対して、増加を認め

る。分画上はDSの異常排泄を認める。

③ 酵素活性：白血球、培養線維芽細胞などでARSB

活性低下が認められる。

④ 遺伝子解析

　　ｆ）治療

　対症療法と原因療法がある。後者としては、造血

細胞移植と酵素補充療法（表４）がある。

　　ｇ）予後

　進行性で致死性の重篤な疾患である。

　　ｈ）成人期以降

　進行性疾患のため成人期にはかなり重症化する。

酵素補充療法も病態の進行を完全に阻止することは

できないので、適宜対症療法を実施する。 

　５）ファブリー病

　　ａ）概要・定義

　ファブリー病はライソゾームに存在する加水分解

酵素の一つであるα-ガラクトシダーゼ活性の低下

により、その基質であるグロボトリアオシルセラミ

ドが、血管内皮細胞、平滑筋細胞、汗腺、腎臓、心

筋、自律神経節、角膜に蓄積し、腎障害、脳血管障

害、虚血性心疾患、心筋症、皮膚病変、四肢末端痛、

角膜混濁などを生じる。X染色体連鎖遺伝形式をと

り、ヘテロ結合体の女性も発症する。

　　ｂ）疫学

　典型的なファブリー病の発症率は、欧米人で

40000人に１人と推定されていたが、左室肥大や心

筋症の中での心ファブリー病の頻度は３～４％とさ

れ、透析患者のスクリーニングでは約１％、台湾で

の新生児スクリーニングでは約1300人に１人とい

う報告もあり、ファブリー病全体の実際の頻度は

10000人に１人くらいではないかとも言われている。

多くが、学童期までに発症する。

　　ｃ）病因

　細胞内ライソゾームで機能する加水分解酵素の一

つであるα-ガラクトシダーゼ（α-Gal）の遺伝子

変異により、酵素活性の低下を来たし、その基質で

あるグロボトリアオシルセラミド（GL-3）がおも

に蓄積して全身組織に障害を引き起こす。特に血管

内皮細胞、平滑筋細胞、汗腺、腎臓、心筋、自律神

経節、角膜などで病変を呈する。

　　ｄ）症状

　典型的なファブリー病では、幼児期以降もしくは

学童期から生じる手足の痛み（四肢末端痛）や汗を

かきにくいこと（低汗症や無汗症）、それによる体

温の上昇を認める。その後、蛋白尿や被角血管腫、

20代になると角膜混濁、腎障害、脳血管障害、心肥

大を認めるようになる。この他、難聴、下痢などの

消化器症状、精神症状を認める。学童期までの典型

的な症状を呈さずに、成人期になり、心障害のみを

認める心亜型や腎障害のみの腎亜型の遅発型があ

る。ヘテロ接合体である女性患者では、無症状から

重篤な臓器障害を有する症例まで、臨床症状は多彩

である。

　　ｅ）診断

　臨床症状、臨床検査に基づいて行う。

① 臨床症状：臨床症状が多様なため、３つに病型分

類される。

　・ 古典型：学童期までに四肢末端痛、発汗異常、

被角血管腫で発症、20歳代より尿蛋白、角膜混

濁を認め、30～40歳代より腎不全、脳血管障害、

心肥大を呈する。

　・ 遅発型：四肢末端痛、発汗異常や被角血管腫な

どの古典型に特徴的な症状を呈さず、成人にな

り、腎障害や心障害を認める。以前の心亜型や

腎亜型は遅発型に含まれる。

　・ 女性患者：ヘテロ接合体の女性患者では、無症

状から重篤な臓器障害を呈する例まで症状は多

彩である

②臨床検査

　⒜ 血漿、または尿中にグロボトリアオシルセラミ

ド（GL-3, Gb- ３、別名セラミドトリヘキソシ

ド（CTH））か、グロボトリアオシルスフィン

ゴシン（lyso-Gb3）の蓄積を認める。

　⒝ 白血球、または培養線維芽細胞中のα-ガラク

トシダーゼA（α-galactosidase A; α-Gal A）

の活性低下。

　⒞ 腎生検による光学顕微鏡所見として糸球体上皮

細胞の泡沫状変化、電子顕微鏡所見では基質の

蓄積を示す糸球体上皮細胞内の同心円状の構造
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物を認める。

　⒟ 心生検では、光学顕微鏡所見での心筋細胞の空

砲様変化、電子顕微鏡所見では腎臓と類似した

同心円状の構造物を認める。

　⒠ 学童期以降の眼科的診察で、本疾患に特徴的な

渦状角膜混濁を認める。

　⒡ 遺伝子解析でα-galactosidaseに遺伝子変異を

認める。

　疑診：上記臨床症状に加えて、ａ、ｃ、ｄ、ｅを

認めれば強く疑う。

　確定診断：ｂあるいはｆを認める

　　ｆ）治療

　酵素補充療法（表４）、シャペロン療法（表４）、

対症療法がある。対症療法としては、四肢末端痛に

カルバマゼピンが有効で、腎障害にはACE阻害薬

やARB、腎不全には血液透析、心病変や脳血管病

変に対しては抗不整脈薬、抗血小板療法などを用い

る。新規治療法として、2018年３月に承認されたシャ

ペロン療法があり、酵素に対する競合阻害作用を有

する低分子化合物を作用させることにより、変異蛋

白質の細胞内での安定性を高めることで、酵素活性

を維持する働きを示す。遺伝子変異により有効な症

例と効果の無い症例があること、また適応が16歳以

上であることなどの制約はあるが、点滴による酵素

補充療法とは異なり、内服薬であることが利点であ

る。

　　ｇ）予後

　ファブリー病男性患者の平均死亡年齢は48.5歳と

されていたが、対症療法の進歩と酵素補充療法、シャ

ペロン療法により、予後は劇的に改善するものと期

待されている。

　　ｈ）成人期以降

　学童期までに、初期の症状を呈することがほとん

どであるが、診断に時間がかかり、多くは成人期に

診断されているので、蛋白尿、心肥大、慢性下痢な

どを認める成人では、幼少期の手足の痛みや汗のか

きにくさなどを問診することが大切である。酵素補

充療法、シャペロン療法をはじめ、種々の治療によ

り、自覚症状の軽減を認めるため、治療を受けるの

みで精密検査の間隔が空いてしまい、微小脳血管障

害や不整脈を認めたり、腎機能障害が進行したりす

る例もあり、定期的な検査が重要である。

　６）ポンペ病

　　ａ）概要・定義

　ライソゾームにおける酸性α-グルコシダーゼの

活性低下あるいは欠損により、主に筋細胞のライソ

ゾーム内にグリコーゲンが蓄積して起こる進行性の

筋疾患である。

　　ｂ）疫学

　発生頻度は民族差がある。日本人では約10～20万

人に１人と推定される。成人型患者の中に診断され

ていない症例が多く存在すると推測される。文献的

には、１歳未満の発症は14％で、１歳以上17歳まで

の発症は24％、18歳以上の発症は62％と報告されて

いる。

　　ｃ）病因

　常染色体性潜性遺伝形式をとる。病初期は、グリ

コーゲンに満ちた小さなライソゾームが筋細胞質に

認められるが、臨床的には無症状である。次第に、

グリコーゲンを蓄積したライソゾームが膨張し、最

終的に細胞質は大きな空胞で占められるようにな

り、ミトコンドリア等の細胞内小器官も自己貪食さ

れ空胞内に取り込まれた状態になる。さらに進むと

筋細胞は消失し、組織は脂肪変性を来す。ライソゾー

ムにグリコーゲンが蓄積することと、ライソゾーム

の機能障害、自己貪食の亢進が筋組織を破壊すると

考えられている。

　　ｄ）症状

① 乳児型：生後２か月頃哺乳力低下、筋力低下が出

現し、フロッピーインファントとなる。心肥大、

巨舌、肝腫大を認める。自然歴では、乳児型は18

か月までに全例が死亡する。死因は心機能障害、

呼吸障害である。

② 遅発型（小児型・成人型）：小児型は生後６か月

～幼児期に発症。筋力低下が徐々に進行する。２

歳以降の発症例では、心肥大症状は伴わないこと

が多い。呼吸不全や呼吸器感染症で20～30歳代に

死亡する。成人型は10歳以降に発症する。60歳代

に気付かれる症例もある。骨格筋の障害が主で、

心筋障害はまれである。遅発型の重症度には大変
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幅がある。近位筋優位の筋力低下を来たす。骨格

筋の症状として、運動が下手である、脊柱側弯症、

腰痛などが認められる。呼吸筋の障害のため、疲

れやすい、息切れ、風邪をこじらせやすいなどに

気付かれる。また、夜間睡眠中の低換気のため、

朝起きた時の頭痛や日中の眠気などを訴える。軟

口蓋の力が弱く鼻咽腔閉鎖不全となるため、鼻声

になる。脳動脈瘤を起こしやすい 

　　ｅ）診断

⑴　症状・臨床検査

　・ 症状：近位筋優位の筋力低下を認める。鼻声や

朝の頭痛を認める。乳児型では、乳児期早期に

フロッピーインファントとなり、心肥大を認め

る。

　・ 臨床検査：血液検査では、CKが上昇する（数

百～数千IU/L）。AST、ALT、LDHも上昇す

る。乳児型では、心エコーで心筋の肥大を認め

る。小児型、成人型では、呼吸機能検査や睡眠

時呼吸検査が有用である。筋生検にて筋組織の

ライソゾームにグリコーゲンの蓄積を認め、筋

繊維の空胞変性を認める。成人型においては、

時に典型的ではない。生化学的に筋組織中のグ

リコーゲン含量が増加している。

⑵　確定診断

　筋組織あるいは培養皮膚線維芽細胞を用いて酸性

α-グルコシダーゼを測定し、活性欠損を証明する

ことである。血液ろ紙でも測定が可能である。しか

し、末梢血を材料とした場合は、中性のグルコシダー

ゼ活性が一緒に測定されてくるので、阻害剤を用い

て測定する必要がある。

　乳児型においては、急速に進行して死に至るため、

早期に診断して治療しなければいけない。このこと

から、新生児マススクリーニングの必要性が高まっ

ており、いくつかの研究やパイロットスタディが行

われている。

　　ｆ）治療

　酵素補充療法がある（表４）（４）。

　　ｇ）予後

　乳児型では、無治療の場合は心不全等で１歳半ま

でに死亡する。遅発型では、重症度は様々であるが、

呼吸不全や呼吸器感染症で死亡する。酵素補充療法

により予後は改善できる。

　　ｈ）成人期以降

　呼吸器感染症に注意を要する。気胸を発症するこ

ともある。

　７）重症複合免疫不全症

　　ａ）概要

　複合型免疫不全症（CID）はT細胞系、B細胞系

の両者の機能不全により、細胞性免疫不全、液性免

疫不全を合併した疾患の総称である。B細胞に異常

がなくても、B細胞の成熟にヘルパー T細胞が必要

なため、ヘルパー T細胞の障害は結果としてCIDを

示す。CIDに含まれる疾患は多数あり、本稿ではそ

の中で代表的な疾患であるX連鎖重症CIDについて

記載する。

　X連鎖重症CIDはX連鎖潜性遺伝の原発性複合免

疫不全症である。1966年にRosenらが報告した３家

系が最初の報告である。共通γ鎖の変異により、T

リンパ球、NK細胞数は欠損または著減し（<300/

ul）、B細胞数は正常である。主な症状は免疫学的

な異常である。

　　ｂ）病因

　IL2RG遺伝子（X染色体q13.1）の変異による共

通γ鎖を介するシグナル伝達不全が病因である。共

通γ鎖はIL-2のみでなくIL-4、IL-7、IL-9、IL-15

及びIL-21の受容体のサブユニットに共通であるた

め、IL2RG変異によってこれらのサイトカインの

シグナル伝達が障害される。その結果、B細胞の成

熟、T細胞・NK細胞への分化、抗体産生能に障害

をきたし、重篤な免疫不全状態となる。

　　ｃ）疫学

　全てのSCIDが４万～7.5万人に１人の頻度で発生

するが、X-SCIDは全SCIDの約半数を占め、SCID

の中で最も多い疾患である。

　　ｄ）臨床症状

　適切な治療に抵抗性の慢性的な感染症、鵞口瘡、

カンジダ皮膚炎、扁桃欠如、成長障害がX-SCID患

者に全般的に見られる。また、難治性下痢症、肺炎（特

にPneumocystis jirovecii肺炎）、敗血症、日和見感

染症を発症することがある。Tリンパ球、NK細胞
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数は欠損または著減し（T細胞数<300/ul）、B細胞

数は正常である（T-B+NK-）。通常生後数か月以内

に日和見感染を含む様々な重症感染症（化膿菌・ウ

イルス・真菌・Pneumocystis jirovecii・結核菌など）

を発症し、根治的治療である造血幹細胞を行わなけ

れば生後１年以内に死亡する。

　　ｅ）治療

　免疫能を再構築しなければ致死的な疾患であるた

め、重症感染症を発症する前に造血幹細胞移植を行

う必要がある（５）。移植前には逆隔離、免疫グロブ

リン補充、抗真菌剤、抗ウイルス剤の予防投与が必

要である。1999年にフランスで遺伝子治療による治

療成功例が報告された。しかし2002年、2005年に遺

伝子治療後に白血病を発症した症例が複数報告さ

れ、ベクターなどの改良が進行中である。本邦では

本疾患に対する遺伝子治療は行われていない。

　８）　副腎白質ジストロフィー

　　ａ）概要・定義

　副腎白質ジストロフィー（ALD）は中枢神

経の白質と副腎の障害を特徴とするX連鎖性の

遺伝性疾患で、３～10歳で発症して大脳半球の

広範な進行性脱髄と副腎機能不全を特徴とする

小児大脳型や20歳以降に痙性歩行で発症する

adrenomyeloneuropathy（AMN）、成人で性格変

化、知能低下、精神症状で発症する成人大脳型に、

副腎不全症状のみのタイプなど多彩な臨床型を有し

ている。病因はXq28に存在するABCD1遺伝子異常

による。しかしその病態についてはほとんど解明さ

れておらず、多彩な臨床型も遺伝子変異とは相関が

無く、脱髄の発症機序や極長鎖脂肪酸蓄積の病態へ

の関与も未解明である。また大脳型の唯一の治療法

は発症早期の造血細胞移植である。

　　ｂ）疫学

　発症頻度は米国では出生男児21,000人に１人が患

者、出生女児14,000人に１人が保因者との報告があ

り、国内でも２～３万人に１人程度の男性患者が存

在すると考えられている。

　　ｃ）病因

　病因はABCD1遺伝子異常による。

　　ｄ）症状

　発症年齢と症状により、下記の病型に分類される。

① 小児大脳型（CCALD）：３～10歳に視力や聴力

の異常、行動異常や成績低下、歩行障害、けいれ

ん等で発症し、症状の広がりから急速な進行を認

め、数年で寝たきりの経過をとることが多い。

② 思春期大脳型（AdolCALD）：発症年齢が11～21

歳でCCALDと同様の症状を呈するが、やや緩徐

に進行する傾向にある。

③ AMN：思春期から成人以降で発症することが多

く、痙性歩行を主症状とし、インポテンツ、尿失

禁を伴う。

④ 成人大脳型（ACALD）：精神症状、行動異常、

認知機能低下等で初発し、比較的急速な進行を呈

する。

⑤ 小脳・脳幹型：小脳失調によるふらつき歩行が主

症状で日本人に多い。

⑥ アジソン型：２歳以降から成人期にかけて易疲労

感、全身倦怠感、脱力感、筋力低下、体重減少、

低血圧や、色素沈着で発症する。

⑦ 女性発症者：女性保因者でも20～50％で軽度な

AMN類似の症状をきたすことが報告されてい

る。

　　ｅ）診断

　以下に示す各臨床型の診断ポイントをもとに、

ALDを疑い、血中極長鎖脂肪酸を測定する。

① 小児および思春期大脳型：途中から気づく斜視や、

「見えにくそう」、「聞こえにくそう」な様子から

眼科や耳鼻科を受診後に経過観察されている症

例、学校等にて落ち着きのなさや行動異常、成績

低下、書字やしゃべり方の異常からADHDや学

習困難児として対応されている症例もみられる。

いずれもけいれんの発症や症状の進行や広がりに

より専門医等を受診して、脳MRI検査にてALD

が疑われることが多い。それ以外にも年少児も含

めた歩行障害やけいれんを初発症状として認める

症例も散見される。好発年齢としては７歳を頂点

に、多くは３歳から15歳くらいまでに発症する。

② AMN：つっぱったような歩行障害（痙性対麻痺）

がゆっくりと現れ、排尿障害（尿が漏れる）、イ

ンポテンツなどの自律神経障害も加わる。腫瘍や
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損傷とともに脊髄小脳変性症の鑑別としても重要

である。

③ 成人大脳型：成人期以降に性格の変化、知能低下、

精神病様症状などで発病するため、認知症や精神

疾患の鑑別として重要である。

④ アジソン型：２歳以降から成人期にかけて非特異

的な症状である易疲労感、全身倦怠感、脱力感、

筋力低下、体重減少、低血圧などで発症する。ま

た食欲不振や悪心･嘔吐、下痢などの消化器症状、

精神症状（無気力、不安、うつ）など様々な症状

も訴える。鑑別として重要な症状である色素沈着

は皮膚、肘や膝などの関節部、爪床、口腔内にみ

られる。

⑤ 女性保因者：一部の女性保因者では加齢に伴い、

AMN類似の症状を来すことがある。

　男性ALD患者では上記の臨床所見、大脳型では

脳MRIに、血中極長鎖脂肪酸の増加を認めれば診

断は確定的である。一方、女性保因者では極長鎖脂

肪酸は増加する傾向にあるものの、その値にはかな

りの幅があり、確定診断にはABCD1遺伝子変異の

確認が必要である。

　　ｆ）治療

　現在、大脳型ALDに対して唯一、有効な治療法

は発症早期の造血細胞移植で、骨髄非破壊的前処置

による低リスクの移植や、臍帯血による移植例も比

較的良好な治療成績を挙げている（６）。また適合す

る骨髄ドナーが見つからなかった大脳型症例に対し

て、正常ABCD1遺伝子を導入した自己造血細胞移

植により症状の進行停止を認めている。男性患者で

は定期的な副腎機能検査を実施し、必要があれば副

腎ホルモンを補充する。AMNおよび女性発症者の

下肢の痙縮に対しては抗痙縮薬や適切な理学療法を

早期に開始することにより、症状の軽減や進行の予

防が期待される。直腸膀胱機能障害に対しても、泌

尿器科医等に相談して早期の対応が重要である。

　　ｇ）予後

　大脳型では無治療の場合、２年以内に嚥下障害、

寝たきりになる症例が多いが、進行が緩やかな例も

ある。AMNでは一般に緩やかに進行するが、大脳

型に移行して急速な悪化をきたす例が存在する。小

脳・脳幹型も大脳型に、アジソン型でもAMNや大

脳型に進展することがあるので、注意を要する。

　　ｈ）成人期以降

　ALD患者では半数以上は成人期以降に発症する。

小児期に発症前診断された患者では、現時点では病

型予測は不可能であり、成人期以降もMRI検査や

副腎機能評価、神経内科などでの定期的なフォロー

アップが重要である。

　９）　脊髄性筋萎縮症

　　ａ）概念・定義

　脊髄性筋萎縮症（SMA）は、脊髄の前角細胞の

変性による筋萎縮と進行性筋力低下を特徴とする下

位運動ニューロン病である。上位運動ニューロン徴

候は伴わない。体幹、四肢の近位部優位の筋力低下、

筋萎縮を示す。発症年齢、臨床経過に基づき、０型、

Ｉ型、Ⅱ型、Ⅲ型、Ⅳ型に分類される。Ｉ、Ⅱ型の

95％にSMN遺伝子欠失が認められ、Ⅲ型の約半数、

Ⅳ型の１～２割においてSMN遺伝子変異を認める。

　　ｂ）疫学

　諸外国の調査では、発症は出生10,000につき１人、

保因者頻度は50～90人に１人とされている。我が国

では、乳児期～小児期に発症するSMAは10万人あ

たり１～２人と考えられ、推定患者数は約1,000人

前後との結果が得られている。

　　ｃ）病因

　第５染色体の５q13上にあるSMN1（survival 

motor neuron）遺伝子の変異（主に欠失）によって、

脊髄前角運動神経細胞が変性し細胞死を起こしてい

く。常染色体潜性遺伝疾患である。

　重症度はSMN2遺伝子のコピー数におおまかに依

存する。SMN2遺伝子は隣にあるSMN1遺伝子と塩

基配列が同じで、１塩基変異によりエクソン７がス

プライスされ、正常な蛋白を作れない状態になって

いるが、10％程度は正常な蛋白（完全長SMN蛋白）

が発現している。この正常蛋白のコピー数が多けれ

ば症状は緩徐になる。Ⅰ型はコピー数が２～３。Ⅱ

型は３、Ⅲ・Ⅳ型はそれ以上のコピー数となる。

　　ｄ）症状（表５）

０型：胎児型

　生まれた時から動けない、稀である。
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Ｉ型： 重症型、急性乳児型、ウェルドニッヒ・ホフ

マン病

　発症は出生直後から生後６か月まで。フロッピー

インファントの状態を呈する。肋間筋に対して横隔

膜の筋力が維持されているため吸気時に腹部が膨ら

み胸部が陥凹する奇異呼吸を示す。定頸の獲得がな

く、支えなしに座ることができず、哺乳困難、嚥下

困難、誤嚥、呼吸不全を伴う。舌の線維束性収縮が

みられる。深部腱反射は消失、上肢の末梢神経の障

害によって、手の尺側偏位と手首が柔らかく屈曲す

る形のwrist dropが認められる。人工呼吸管理を行

わない場合、死亡年齢は平均６～９か月である。

Ⅱ型：中間型、慢性乳児型、デュボビッツ病

　発症は１歳６か月まで。支えなしの起立、歩行が

できず、座位保持が可能である。舌の線維束性収縮、

手指の振戦がみられる。腱反射の減弱または消失。次

第に側彎が著明になる。Ⅱ型のうち、より重症な症例

は呼吸器感染に伴って、呼吸不全を示すことがある。

Ⅲ型： 軽症型、慢性型、クーゲルベルグ-ウェランダー

病

　発症は１歳６か月以降。自立歩行を獲得するが、

次第に転びやすい、歩けない、立てないという症状

がでてくる。後に、上肢の挙上も困難になる。

Ⅳ型：成人期以降の発症のSMAをⅣ型とする

　小児期発症のＩ、Ⅱ、Ⅲ型と同様のSMN遺伝子

変異によるSMAもある。一方、孤発性で成人から

老年にかけて発症し、緩徐進行性で、上肢遠位に始

まる筋萎縮、筋力低下、筋線維束性収縮、腱反射低

下を示す場合もある。これらの症状は徐々に全身に

拡がり、運動機能が低下する。また、四肢の近位筋、

特に肩甲帯の筋萎縮で初発する場合もある。SMA

においては、それぞれの型の中でも臨床的重症度は

多様である。

　　ｅ）治療

　近年、疾患特異的治療が開発され保健診療として

施行可能である（表６）（７）。早期診断、早期治療

が重要である。ヌシネルセン（スピンラザ®）はア

ンチセンスオリゴという小さなRNAで核酸医薬品

である。SMN2遺伝子でスキップされたエクソン７

を復活させ、完全長SMN蛋白を増加させる。投与

表 5　脊髄性筋萎縮症の病型

病型 発症時期 症状 平均寿命

０型 胎児期 寝たきり
人工呼吸管理

６か月未満

Ｉ型
ウェルドニッヒ-ホフマン病

０〜６か月 独座不能
人工呼吸管理

２歳未満

Ⅱ型
デュボビッツ病

７〜18か月 独座 ２歳以上、

Ⅲ型
クーゲルベルグ-ウェランダー病

18か月以降 独歩 生命的予後良好

Ⅳ型 成人期以降 緩徐進行 生命的予後良好

表 6　本邦において承認されている脊髄性筋萎縮症治療薬

一般名 ヌシネルセン
オナセムノゲン
アベバルボベク

リスジプラム

品名 スピンラザ ゾルゲンスマ エブリスデイ

作用機序
スプライシング修飾

【核酸医薬】
遺伝子導入 *

【遺伝子治療】
スプライシング修飾

【低分子】

投与形態 注射（年４回） 注射（単回） 経口

日本での承認 2017 年７月 2020 年３月 2021 年６月

* アデノ随伴ウイルス 9 型（AAV9）による
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方法は髄注で、一生涯投与する。オナセムノゲンア

ベパルボベック（ゾルゲンスマ®）は遺伝子治療薬

で正常なSMN蛋白を発現する遺伝子を組み込んだ

アデノ随伴ウイルス９（AAV9）ベクターを静注に

て生涯に１回のみ投与し、脊髄前角細胞に正常な遺伝

子を導入し運動神経機能を回復させる。２歳までに投

与する必要がある。リスジプラム（エブリスディ ®）

は経口薬で低分子化合物である。SMA患者のSMN

２遺伝子で起きるエクソン７のスキッピングを正常

化し、完全長SMN蛋白を増加させる。生後２か月

以降の治療が認められている。

　　ｆ）予後

　自然歴では、Ｉ型は１歳までに呼吸筋の筋力低下

による呼吸不全の症状をきたす。人工呼吸器の管理

を行わない状態では、ほとんどの場合２歳までに死

亡する。Ⅱ型は呼吸器感染、無気肺を繰り返す例も

あり、その際の呼吸不全が予後を左右する。Ⅲ型、

Ⅳ型は生命的な予後は良好である。

　疾患特異的治療の早期導入により、予後の改善が

期待される（７）。

おわりに

　本稿では、沖縄県における新生児オプショナルス

クリーニング検査開始までの経緯につき述べ、対象

となる疾病につき解説した。皆様のご理解が深ま

り、本事業への一層のご協力をいただけたら幸甚で

ある。
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１．はじめに　

　沖縄県小児保健協会50周年を迎えるに当たって、

この50年の間に注目されている小児の生活習慣とも

関連する沖縄の健康問題に関わる事項について紹介

させていただきたい。

２．沖縄の健康問題　

　かつて長寿県として知られていた沖縄であるが、

都道府県別にみた平均寿命の順位は年々下がって

いる。約50年前は全国トップレベルだったものが

2000年の26ショック、2010年の330ショックを経て、

2015年には男性36位、女性７位まで下がり、さらに

2020年には男性が43 位へ、女性は16位へ下がって

いる。

　沖縄の健康問題は、特に青壮年期における循環器

疾患の危険因子である糖尿病などの生活習慣病、メ

タボリックシンドロームおよびその予備群の急増し

ており、大腸がん、子宮がん、肝疾患、高血圧性疾

患などの年齢調整死亡率が全国よりも高く、20～64 

歳の年齢調整死亡率は、男女とも全国ワーストレベ

ルがつづいており、しかも全国との差が拡大傾向に

ある。

３．健康長寿復活のための施策

　このような状況をふまえ、沖縄県では、健康長寿

沖縄の復活を目指し、「2040年に男女とも平均寿命

日本一」を長期的な目標として設定した。その目標

を達成するために、健康おきなわ21（第２次）の次

図１　沖縄県の平均寿命の全国順位の推移（出典：沖縄県健康増進計画）

健康長寿県復活のための次世代健康教育
（生活習慣を中心に）

沖縄大学　　　　　　　　　　　

学長　山　代　　　寛　

特別寄稿
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期沖縄県健康増進計画を準備している。著者もその

計画策定に関わっているが、「2040年に男女とも平

均寿命日本一」はいまのままでは達成は難しいこと

を実感している。しかし、2040年に働き盛り世代と

なっている現在の小、中学生がこれから一生タバコ

を吸わず、アルコールを口にすることなく、健康的

な運動、食、睡眠の習慣をきちんと守る習慣をつけ

るならば、平均寿命、健康寿命日本一を達成できる

だろう。

４．次世代健康づくり副読本事業

　次世代健康づくり副読本事業とは、沖縄県保健医

療部と沖縄県教育庁の横断的事業として、沖縄県医

師会が請け負ったプロジェクトである。このプロ

ジェクトは、沖縄の子どもたちが大人になっても健

康で生きがいに満ちた豊かな人生を送れるように、

そして県の目標である「2040年に男女とも平均寿命

日本一」の達成に資することを目的としている。３

冊の副読本（「くわっち～さびら」、「ちゃ～がんじゅ

～」、「こころのタネ」）を作成したが、これらの副

読本は、食育、生活習慣、心の健康などについて、

子どもたちに分かりやすく伝える内容になってい

る。また、子どもだけでなく、大人の方々にも読ん

でいただきたいという想いから、教員用テキストも

作成し誰もがWEB閲覧使用できる。

　筆者は生活習慣の副読本「ちゃ～がんじゅ～」の

作成班長としてこのプロジェクトに関わったが、県

内のデータを用いてわかりやすく記述することを心

がけた。2015年に作成後、沖縄県内の全小学校で導

入され、多くの子どもたちや保護者、教員から好評

を得ている。沖縄県小児保健協会でもこの「ちゃ～

がんじゅ～」をベースに小学校で生活習慣全般につ

いての講演を行い、早世率１位,COPD死亡率１位,

メタボ率１位、アルコールによる死亡１位、などと

いう沖縄県の現況や、沖縄の子どもたちの生活習慣

の調査結果をまず伝え、長寿日本一は自分たちの生

活習慣を整えることで復活できるということを強調

する授業を2017年から行い成果を得ている。最近は

小学生のネット依存の深刻さを教師、保護者から耳

にする。2022年に県内のデータをアップデートす

るとともに、あらたにスマホ・ゲーム依存、がんの

稿を加えて「ちゃ～がんじゅ～」の改定を行ったが、

このプロジェクトは、沖縄の健康課題を解決するた

めに重要な役割を果たしていると自負している。

５．DOHad説と生活習慣病

　DOHaD説とは、胎児期から出生後早期の環境が、

成人期における病気や生活習慣病のリスク要因にな

るとする学説である。DOHaDは、Developmental 

Origins of Health and Diseaseの略であり、「受精

図 2. 次世代の健康づくり副読本　ホームページ（出典：https ://kenko-ok inawa21. jp/fukudokuhon/）
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時，胎児期や生後早期の環境要因により，その後

の環境を予測した適応反応（predictive adaptive 

response） が起こり， 実際の出生後の環境との適合

がなされない場合，相互作用で生じた成人期表現型

が疾病素因となる」という概念である。わかりやす

く説明すると胎児期に低栄養に曝された場合、胎児

は将来も食べ物が不足すると予測してエネルギーを

貯め込みやすくなる。いわば食糧難の氷河期を生き

抜いてきた人類に備わった仕組みと言えよう。しか

し、出生後に栄養豊富な食事を摂った場合、この調

整は不適切であり、肥満や生活習慣病のリスクを高

めることになる。これらの変化は、エピジェネティ

クスで説明される。エピジェネティクスの特徴は、

DNA の「配列」ではなくその「修飾」に基づく遺

伝子の調節である。遺伝子の使われ方はDNA の「配

列」に変化は無くても細胞の種類や環境に応じて後

天的に「修飾」(エピゲノム)により変化する。さらに、

環境によって変化したエピゲノムが、次世代に遺伝

する可能性が多くの動物実験や人間の観察研究で支

持されている。

　例えば、オランダで第二次世界大戦中に起きた大

飢饉により低栄養に曝された母親から生まれた子ど

もたちは、成人期に高血圧や心臓病などの心血管系

障害やメタボリックシンドロームなどの代謝障害を

発症するリスクが高く、しかもそれが世代をこえて

その傾向が受け継がれていることが報告されてい

る。

　日本では低出生体重児（2,500g未満）が全出生数

の約10％を占めており、なかでも沖縄県の低出生体

重児の割合は1975年から50年近くにわたって全国１

～２位の高さで推移している。1997年以降は県内で

生まれた子どもの１割以上が低出生体重児である。

低出生体重児と関連が指摘されている具体的な疾患

として、メタボリックシンドローム、２型糖尿病、

虚血性心疾患、 アルコール性and非アルコール性脂

肪性肝疾患、COPD、CKDなどが報告されているが、

これらの疾患はどれも、全国に比して沖縄の発症率

が高く、沖縄県民の早世の原因となっている疾患で

ある。戦中、戦後初期に過酷な飢餓にさらされた沖

縄においてもオランダ同様の現象がおこり、今の働

き盛り世代にまで影響を及ぼしていると考えられな

いだろうか？

　胎児期から出生後早期の環境は、親の遺伝子や生

活習慣だけでなく、社会的・経済的・文化的な要因

にも影響される。したがって、DOHaD説に基づく

予防策は、個人レベルだけでなく、家族レベルや社

会レベルでの取り組みが必要である。具体的には、

妊娠前・妊娠中・授乳期の母親の喫煙（受動喫煙を

含む）栄養やストレスの管理、出生後の子どもの栄

養や発育の支援、母子保健や教育などの社会的サー

ビスの充実などが挙げられる。

　DOHaD説は、まだ完全に解明されているわけで

はない。胎児期から出生後早期の環境がどのように

遺伝子の発現を変化させるか、その変化がどのよう

に生理的・代謝的・神経内分泌的な調節機能に影響

するか、その影響がどのように生活習慣病の発症に

つながるかなど、多くのメカニズムや要因がまだ不

明な点がある。もちろん、胎児期から出生後早期の

環境だけが生活習慣病の原因ではなく、遺伝的要因

や成人期以降の生活習慣やストレスなども重要な役

割を果たすことは言うまでもないことであるが、低

出生体重が、生活習慣病の発症リスクを高める要因

の一つであることは疫学研究から論をまたない。

　親世代の生活習慣によってエピゲノムが変化し、

それが次世代の体質を変えるというのがDOHaD説

の骨子である。たとえ低出生体重で生まれたとして

も適切な生活習慣をえらぶことで、次世代に負の連

鎖を引き起こすエピゲノムの変化を修正できるのな

らば、その連鎖を断ち切る上でも次世代の健康教育

は重要である。

６．PFASと低出生体重

　最近全国で注目をあつめているのがPFASの問題

である。特に沖縄県のPFAS汚染の背景には米軍基

地の存在が指摘されている。PFASは、人間の健康

に悪影響を及ぼす可能性があり、その中には出生前

の発育に影響を及ぼす可能性も含まれている。特

に、PFASに曝露された母親から低出生体重児が生

まれる率が高いという研究結果が報告されている。

DOHaD説によるなら将来生活習慣病を招来する可
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能性が高いが、PFAS自体の成長期に及ぼす様々な

健康被害（免疫力の低下、甲状腺ホルモンや性ホル

モンの異常、神経発達の遅延、脂質代謝異常などの

リスクを上げる可能性等）が報告されているため、

PFASの影響を理解し、適切な対策を講じることは

非常に重要である。そして、なによりもPFAS自体

がエピゲノムの変化を起こすことが明らかになって

おり、それが低出生体重の原因とも考えられる。喫

煙によるエピゲノムの変化は従来から知られてお

り、低出生体重や死産、流産、早産、先天奇形の原

因であるとして妊婦や周産期の喫煙対策が積極的に

なされてきたが、PFASにおいても同様の対策が必

要ではないだろうか？

　PFASは飲料水に含まれるだけでなく、河川や海

洋で生物濃縮され人体で蓄積されるためとりわけ深

刻なものである。ただし、PFASと低出生体重、そ

して将来の生活習慣病との関連については、まだ完

全には解明されていない部分もあり、健康影響を評

価するための研究が沖縄においても必要であり、そ

の結果をもとにリスク管理策がもとめられる。

７．ACEと生活習慣病

　逆境的小児期体験（Adverse Childhood Experience :  

ACE）とは、虐待やネグレクト（育児放棄）、家庭

内の機能不全（家族の飲酒問題、親との離死別、家

族の服役歴、家族の精神疾患や薬物依存など）を含

む、子ども時代のトラウマ体験を指す。沖縄県が

2016年に結果公表した「子どもの貧困実態調査」で

は、ひとり親世帯の子どもの貧困率が全国１位の

58.9％と、沖縄の子どもを取り巻く環境は深刻であ

り、ACEのリスクが高い。ACEは、心身の健康に

長期的な影響を及ぼす可能性があり、特に、依存症

や生活習慣病との関連が指摘されている。ACEを

経験した人ほど、心臓病、肥満、糖尿病、喫煙、ア

ルコール依存症などに罹患するリスクが高まるとい

う研究結果がある。DOHaD同様その原因として幼

少期のストレスによるエピゲノムの変化が指摘され

ている。とくにACEとアルコール依存症との間に

は強い関連性があり小児期の逆境体験が成人期のア

ルコール依存症のリスクを高める可能性があること

が示唆されている。先に述べたように沖縄県ではア

ルコールに関連する健康問題が注目されている。特

にアルコールによる肝疾患の死亡率は、男性が全国

ワースト、女性が全国ワースト２であり、沖縄県で

は「第２期沖縄県アルコール健康障害対策推進計

画」を策定し、各種取り組みを推進している。これ

らの取り組みは、アルコール依存症者やその家族へ

の支援だけでなく、未成年者や妊婦への飲酒に関す

る教育の充実も含んでいるが、アルコール問題だけ

でなく、ACEの予防や早期対策は、生活習慣病の

予防にも寄与すると考えられる。具体的な対策とし

ては、子どもへの虐待やネグレクトの防止、親への

支援や教育、社会的支援体制の整備などが挙げられ

る。ACEからの回復のために、過去のつらい体験

に囚われず、現在や未来に目を向けて自己肯定感を

高め、より健やかな成長を促すという視点が次世代

の健康教育にも必要だろう。

８．まとめ

　将来を担う子どもたちの健康こそ何にもまさる

宝であるが、それを阻む様々な問題が沖縄にある。

DOHaD理論、PFASの胎児や成長期に及ぼす影響、

ACEの問題など、それらはまさに今沖縄の健康課

題、壮年期の生活習慣病発症と早世の原因と関連し、

そして戦後80年近く、日本「復帰」後50年を経ても

なお解決していない戦争と基地の問題が背後に覗え

る。胎児期、幼少期に生じたエピゲノム の変化が

獲得形質ともに次世代に伝わることが生物学的証拠

をもって語られ始め、子どもに親の習慣が遺伝する

可能性が語られる時代を迎えている。エピゲノムの

変化による世代を超えた負の連鎖を断ち切るために

も次世代健康教育は重要である。そして、それと同

時に生活習慣病と早世対策として、それら沖縄の抱

える社会環境の課題の解決が必要であろう。
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１ ．沖縄県発達障害者支援センターがじゅま～るつ

いて

　当センターは沖縄県こども生活福祉部障害福祉課

より、社会福祉法人沖縄肢体不自由児協会が事業委

託を受け、平成21年度より発達障害者支援センター

を運営しております。

　発達障がい児（者）への支援を総合的に行うこと

と支援体制の整備を目的とした拠点機関となってお

り、主な業務は直接支援、間接支援、普及啓発の３

つに分けられます。

　今回は普及啓発のなかで大きなイベントである、

世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間での取り組

みについてご紹介いたします。

２．世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間とは

　世界自閉症啓発デーとは、平成19年の国連総会に

おいて、カタール王国王妃の提案により、毎年４月

２日を「世界自閉症啓発デー」とすることが決議さ

れ、全世界の人々に自閉症を理解してもらう取り組

みが行われています。

　わが国でも、世界自閉症啓発デー日本実行委員会

が組織され、自閉症をはじめとする発達障害につい

て、広く啓発する活動を行っています。

　具体的には、毎年、世界自閉症啓発デーの４月２

日から８日を発達障害啓発週間として、シンポジウ

ムの開催やランドマークのブルーライトアップ等の

活動を行っています。

３．沖縄県内の取組み

　沖縄県内でも平成26年から毎年工夫をこらし、

様々な啓発研修やイベント等を実施してきました。

しかし、参加者は当事者やその家族、支援者など限

られた人となっており、大きな目的である一般県民

に啓発・周知するにはどう届けるかが課題だと感じ

ていました。

　そこで令和５年は、県内で人気の高い琉球ゴール

デンキングス（以下“キングス”）さん、沖縄アリー

ナさんのお力をお借りすることで多くのバスケット

ファン、県民に届くのではないかと考え、当センター

より沖縄アリーナさんへご相談したところ、キング

スの「沖縄をもっと元気に」という活動理念と、沖

縄アリーナの「沖縄アリーナを多くの方々に楽しん

でいただきたい」という活動理念等と合致したこと

もあり多大なご協力をいただき実施することができ

ました。

４ ．沖縄アリーナ・琉球ゴールデンキングスとの協

働

　キングスのマスコットであ

るゴーディとキングス・沖縄

アリーナのロゴを掲載した世

界自閉症啓発デーのステッ

カーを作成し、各市町村へ配

布しました。

　また４/２～４/８の啓発週間に合わせ、沖縄ア

リーナさんの正面ライトをシンボルカラーであるブ

ルーにライトアップしていただきました。

　メインエントランスの電光掲示板には啓発の文字

を流し、米軍基地に隣接していることもあり、日本

語と英語の両方で表記しました。

　またキングス選手２名に出演をしてもらった啓発

動画を作成し、YouTubeへのアップ（現在は配信

多くの県民へ届けたい！地域に根付いたスポーツチームと協働した啓発の取り組み
～世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間　2023～

沖縄県発達障害者支援センター　がじゅま～る　

山　里　　　恵　

地域レポート
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終了）や、各自治体の啓発イベントにも活用してい

ただきました。

５．４月５日の琉球ゴールデンキングス戦

　試合当日は啓発ブースを設置、ステッカーの配布

や試合開始前・ハーフタイム時に館内のブルーライ

トアップや大型ビジョンで啓発動画を流していただ

きました。

　またセンサリールームの仮設置も実施しました。

６．センサリールーム

　センサリールームとは、音や光、においなどの五

感の刺激を少なくし、聴覚・視覚など感覚過敏の症

状がある人やその家族が安心して過ごせる空間・部

屋のことです。

　県外では取り組みが始まっていますが、沖縄県内

では前例がないことから、啓発デーに併せて実施依

頼を沖縄アリーナさんへご相談したところ、既存の

スイートルームを活用してみましょうとご提案いた

だきました。

　コートに面してガラス張りのお部屋とガラスの向

こうには観戦のための座席があり、ドアで自由に出

入りができます。

　ガラスにはブラインドが取り付けられていますの

で、光が苦手な方は必要時に光を遮ることができま

す。

　室内は会場の大きな音が抑えられ、スピーカーの

音量や照明・空調を調整することができます。

　さらに当日は沖縄アリーナさんにてイヤーマフや

加重ブランケットを用意され、利用者がより安心し

て利用できる環境を整えてくださいました。

　実際利用した聴覚過敏があるお子さんは、来るま

ではとても不安で途中で帰ることも考えていたそう

ですが頑張って来場され、試合が進むにつれ会場の

コールに合わせて大きな声援を出し、最後にはイ

ヤーマフをしながらですが、自らガラスの向こうの

観戦席でお父さんと応援を楽しむ様子が見られ、試

合終了後には、「また応援に来たい！」という言葉

まで聞くことができました。

　一部始終を見ていた私たちは、１時間程の間で子

どもが成長する姿に驚かされ、感動し、環境を整え

ることで特性のある子どもも他の子と同様に様々な

経験をすることができると強く感じました。

７．協働した取り組みを通して

　当初の目的だった多くの県民に届けたいという点

に関しては、キングスさん・沖縄アリーナさんの人

気の高さ・発信力のおかげで、予想以上に県内外に

広く啓発をできたと感じています。

　センサリールームの実施では協働したことで、特

性ゆえに観戦に行きたくても行けない方たちがいる

こと、受け入れ側が環境を少し整えることで、その

写真提供：琉球ゴールデンキングス

写真提供：沖縄アリーナ
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方たちも観戦を楽しんでもらえることを知っていた

だけたことで、“常設できるよう今後も取り組んで

いきたい”との嬉しいお言葉をいただけました。

　小さな一歩かもしれませんが、沖縄アリーナさん

をはじめとし、沖縄県内で発達障害等の特性が理

解・環境整備がされる、皆が暮らしやすい・参加で

きる地域社会が実現するのではないかと考えており

ます。

　当センターとしても、沖縄県内の様々な方に正し

く特性を知っていただくこと、社会のなかでできる

取り組みについても提案、協働できるよう精進を重

ねていきたいと思います。

　この度はこのような貴重な機会をいただき誠にあ

りがとうございました。
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１、はじめに

　５歳児健診は３歳児健診では気づきにくい発達の

課題を就学前に発見し、スムーズな就学支援へと繋

げることを目的とした、「発達」に特化された健診

である。表１の構造化された医師の面接及び表２の

発達特性を確認するインタビューフォームを活用す

ることで、発達障害を専門とする医師でなくても行

動特性を評価できるよう組み立てられている１。ま

た、事前に親と担任によるSDQ（Strengths and 

Difficulties Questionnaire：子どもの強さと困難さ

アンケート）を実施することで、全般的なメンタル

ヘルスの評価を行うことができる。健診は診療所等

で行う「個別健診」と保健センター等で行う「集団

健診」がある。

　久米島町では2019年度より５歳児の集団健診を

行っているので報告する。

表１　5 歳児　神経学的検査手順とスコアリング

久米島町の５歳児健診について

公立久米島病院　小児科　

渡　邉　　　幸　

地域レポート
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２、久米島町の５歳児健診の概要

　当町では５歳児健診開始まで就学時健診で発達の

評価を行っており、毎年20名前後（１学年70～80名）

が発達検査や療育の対象となっていた。しかし、就

学までの短期間で実施するため保護者や児の負担が

大きく、就学時の特別支援に間に合わないことも多

かった。もっと早い段階で発見できないかと思案し

ていたところ、2017年に５歳児健診を提唱された小

枝達也先生にご指導・助言をいただく機会をいただ

いだき、2018年より希望制で保育園での５歳児健診

を実施した。参加者から全数対象とした方が良いと

の声を受け、2019年より集団健診が開始された。

　健診は既存の乳児健診の機会に合わせて年３回、

保育園の４歳児クラスの９月と１月、幼稚園の５月

に実施。各回20～25名が参加し、受診率は90％前後

である。

　発達に関する健診は、①事前SDQ（保護者＋保

育園担任）、②集団遊び、③医師診察　と三段構成

になっており、①～③の結果を当日保護者にフィー

ドバックする。その他に身体測定、眼科健診、歯科

検診、保健・栄養指導を行っている。スタッフは、

保育士、母子推進委員、保健師、栄養士、看護師、

心理士、医師で、健診後は多職種ミーティングを実

施し事後フォローの方法を決定している。

３、５歳児健診の流れ

①SDQ

　SDQは子どものメンタルヘルス全般をカバーす

るスクリーニング尺度で、保護者や担任がチェック

する２。各項目は０～３点で評価され、合計点（全

体的な困難さ）と下位尺度（「情緒の問題」「行為の

問題」「多動/不注意」「仲間関係」「社会的な行動」）

の点数において、「正常」「境界」「異常」のカット

オフ値が定まっている。本町では健診の約２ヶ月

前に保護者及び保育園担任にSDQ質問紙を配布し、

健診前に回収して採点を行って名簿に記載し、当日

確認しやすいようになっている。児のメンタルヘル

スの問題に対する保護者の見立てと園の見立てが数

値化され、保護者が普段気づきにくい集団生活の様

子も知ることができるところが５歳児健診の性質上

非常に有用と感じる。

②集団遊び

　４～６名を１グループとし、群馬県の５歳児健診

プロトコル３を参考に、「手遊び」「絵本読み聞かせ」

「自己紹介」「粗大運動・リズム運動」を行い、保

護者もその様子を見学する。保育士２名が集団遊び

を主導し、１名は行動をチェックしてリストに記入

し、面接前に医師にも共有される。

③医師面接

　面接の際はあらかじめ保護者の椅子を児の椅子よ

り20cmほど後ろの位置に設定すると、医師と児の

対面の診察がスムーズとなる。表１に沿って質問を

行い、動作模倣や協調運動は医師が動作を行い、真

似してもらう。診察項目と発達検査（KIDS乳幼児

発達スケール）との相関を調べた研究では、「会話」

と「概念」は言語理解、「動作模倣」は大人に対す

る社会性、「Coordination（協調運動）」は運動と

関連することが報告されている４。診察で所見があ

り発達障害が疑われる場合は、インタビューフォー

ム（表２）を用いて保護者へ質問を行う。一人当た

りの診察時間がおよそ10分～15分となるため基本的

に医師２人体制で行なっている。

表２　発達障害を念頭に置いたインタビューフォーム
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④保護者へのフィードバック

　児との面接終了後、保護者の心配事や困り事につ

いて確認し、健診結果を客観的事実として保護者に

伝える。３歳健診以後相談の場がなく就学を前にし

て保護者が悩んでいたところ支援に繋がって安心す

るケースや、家庭では困っていなかったが集団での

困り感に気づき支援に繋がるケース、また健診時点

では受容できないケースなど様々である。５歳児健

診は「診断」の場ではないため、保護者を説得して

精査に導くのではなく、あくまで健診結果を「事実」

として述べ、保護者の気づきにつながることを目指

している。

３、事後相談体制

　本町では、①「要精査」 ②「要経過観察」 ③「問

題なし」 に分けて、下記の対応を行っている。「子

育て相談」「心理発達相談」「教育相談」に分けて事

後フォローを行う方法も提唱されている１。

①　要精査

　内容：発達検査、心理相談、個別療育、発達診療

　担当： 医師、心理士、作業療法士、言語聴覚士（公

立久米島病院、巡回相談事業：南部療育セ

ンター）

②　要経過観察

　内 容：子育て相談、事後教室、保育園の巡回相談、

家庭訪問

　担当：心理士、保健師、助産師

＜就学前～幼小連携体制＞

　当町では就学へのスムーズな連携のために、上記

の他に以下の体制を作っている

１）就学前相談支援

　対象：全幼稚園生

　内 容：就学前年の６月頃に専門職（心理士、医師）

が行動観察を行う。気になる児の保護者に個別

で発達相談（医師）を行い、希望者に発達検査

を実施する。５歳児健診で経過を見ることを希

望された保護者のうちの半数近くがこの時点で

精査を希望される。

２）就学支援シート

　対 象：５歳児健診及び就学前相談支援で精査を

行った児及び希望者

　内 容：幼稚園担任・保護者を中心に、児の特性や

幼稚園での支援方法などについての申し送り文

書を作成し、心理士・医師もコメントを追加す

る。

３）幼小移行支援会議

　対 象：就学支援シートを作成した児童（保護者の

同意取得）

　内 容：心理士、医師、保健師が各学校に出向き、

１年生担任、特別支援担当教諭、管理職、養護

教諭等が参加し、支援シートを元に情報共有を

行う。

４、５歳児健診の結果

　当町の５歳児健診の要精査率は10～15％、要経過

観察は10～20％である。小学校１年生の特別支援学

級（知的・情緒）入級者は５歳児健診開始前までは

例年１～３％であったが、健診開始翌年から10％前

後に増加。支援員配置を希望されるケースも増えて

いる。

５、まとめ

　久米島町における５歳児集団健診についての概要

を報告した。発達障害児の早期発見・介入として１

歳半、３歳健診の重要性が強調されるが、知的に著

しい遅れのない自閉スペクトラム症やADHDを乳

幼児健診のみで発見することはなかなか難しい。５

歳児健診では乳幼児健診で発見・介入に至らなかっ

た児を就学前に無理なく捉え、スムーズな就学支援

につなげることができる画期的な健診と言える。
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１．小児科から精神科臨床へ

　私は、30歳代から50歳代の手前まで、道筋を立て

て知見を広げるよう努めなさいと孔子が教える大事

な時機を、名護療育医療センターで学びました。障

がいのある人の尊厳を守り、共生社会を創造して、

社会福祉に貢献するという理念を、どう具現化する

か、私のライフワークの基礎を築いてくださいまし

た。そうして６年前に、社会医療法人へいあん平安

病院に入職し、精神科臨床に従事する機会に恵まれ

ました。青年期の入院症例では、発症した精神疾患

に、発達障がいや知的障がいがしばしば併存してい

る状況を間近に診て、適切な治療を行うには、本人

の気質と障がい特性の考察がとりわけ重要と感じま

した。また、入院中に育ちの環境をいかに見直し（家

族調整、教育、就労、住まいの支援等を再構築する）、

いかに退院後の暮らしの環境を修繕できるか、治療

と並行してチームで取り組むことを考えさせられま

した。同時に、青年期の精神疾患発症の予防には、

地域社会における乳幼児期からの早期発達支援体制

の確立が不可欠であると、考えるようになりました。

たとえ子どもに障がいがあっても、親御さんには子

育てに自信が持てるよう、子育てしやすいまちづく

りを目標とした地域医療の推進に貢献したいと強く

思うようになりました。

２．身近な場所で相談できる福祉医療体制を目指して

　その当時、「浦添市子ども・子育てに関するアン

ケート調査結果報告書（平成31年）」では、「発達の

相談ができる場、医療機関が欲しい」との意見が多

く挙がっていました。沖縄県発達障がい者支援セン

ターがじゅま～るが作成した「発達障がい診療を

行っている医療機関リスト」１）によると、浦添市内

で６歳未満に対応できる医療機関は無く、６歳以上

を対象としても、初診待機期間は４ヶ月～１年との

調査結果がありました。また、「第３期沖縄県発達

障害者支援体制整備計画」によると２）、県は「身近

な場所で相談、カウンセリングを受けることができ

るかかりつけ医」を整備するよう明示され、市町村

は「発達障害の診療が可能な医療機関」の提供と「診

断書を必要とする行政手続きの見直し」に取り組む

よう記されています。私が思うに、早期発達支援体

制を確立するためには、地方自治体と関連する民間

企業が協力的、相補的な関係で推進を図ること、母

子保健と障がい福祉のサービス提供を中心としなが

らも、望ましいタイミングで受診することができる

発達クリニックも準備することが重要であろうと、

考えるに至りました。

３．複合施設「ピアラルうらそえ」の取り組み

　令和３年４月１日、浦添市障がい福祉関連複合施

設「ピアラルうらそえ」を開所しました（図１）。

防衛省補助（施設周辺整備助成事業補助金）を活用

した公設民営の施設です。「ピアラル」とは、ピア（仲

間）、ピュア（自然な）、「支えられ、支える」をか

けて、障がいに差別のない仲間が自然に集まり、み

んなで支え、支えられ合う場という意味を含んでい

ます。

　浦添市で50年以上前から精神保健医療対策に取り

組んできた医療法人へいあんと、「誰もが安心して

暮らせるまちづくり」を主導してきた社会福祉法人

浦添市社会福祉協議会の両法人が、共同企業体とし

て指定管理者となり、運営しています。

浦添市障がい福祉関連複合施設 ピアラルうらそえ
～「子育て相談から始まる子どもの発達支援」を目指して～

浦添市障がい福祉関連複合施設　ピアラルうらそえ　施設長　　

発達相談クリニックそえ～る　院長　勝　連　啓　介　

施設紹介
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　ピアラルうらそえは、「子育て相談から始まる子

どもの発達支援」を丁寧に行うよう心がけています。

障がいが明確になる前の段階から、子育てに不安の

ある親子が通える発達教室「うぐいす」と、障がい

のある子どもの療育と親支援を専門的に行う「児童

発達支援センターたんぽぽ」を備えています（図２）。

また、子どもから大人まで相談でき（直接支援）、

市まちの相談支援事業所を支援し、自立支援協議会

を運営するなど（間接支援）、地域の障がい支援体

制を作るための「障がい者（児）基幹相談支援セン

ター てだこの森」の事業も展開しています。今年

度から、こどもの発達相談窓口「ゆいわらびぃ」を

設置しました。そして、このような福祉サービスを

後方支援するような立場で、「発達相談クリニック

図１　ピアラルうらそえの各事業

図２　ピアラルが取り組む早期発達支援体制
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そえ～る」を併設しています（図３）。「浦添で、心

を添えて、子どもと親にエールを送りたい」、そん

な思いを込めました。

　ピアラルうらそえは、地域の方々に親しまれ、参

加しやすい相談しやすい開かれた施設を目指してま

いります３）。沖縄の小児保健に携わっておられる皆

様には、今後ともお力添えの程よろしくお願いいた

します。

参考文献

１） 沖縄県発達障がい者支援センターがじゅま～

る: 発達障がい児（者）の診療等を行っている

医療機関リスト;

　　https://www.okinawa-gajyumaru.jp/wp/

wp-content/themes/gajyumaru/assets/

files/hospital-list.pdf, （2024年３月１日アクセ

ス）

２） 沖縄県: 第３期沖縄県発達障害者支援体制整備

計画（平成31年４月～平成36年３月）;

 https://www.pref.okinawa.jp/_res/projects/

default_project/_page_/001/007/712/3rd_

hattatsu_plan.pdf, （2024年３月１日アクセス）

３） 浦添市: 広報うらそえ2023年７月号. ピアラル

うらそえ「ひとりひとりのよろこびをたいせつ

に」; 

　　https://www.city.urasoe.lg.jp/article?artic

leId=649916331f4f483a861dbb2c, （2024年 ３ 月

１日アクセス）

図３　発達相談クリニックそえ～るの案内
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　皆様、初めまして。沖縄南部療育医療センターの

小児科、宮城大雅と申します。今回は、沖縄南部療

育医療センターと、令和５年７月から沖縄肢体不自

由児協会が県より委託を受け始動した沖縄県医療的

ケア児支援センターに関してご紹介させていただき

ます。どうぞよろしくお願いいたします。

　沖縄南部療育医療センターは、支援を必要とする

方々が、人としての尊厳が守られ、豊かな生活を送

り、自己実現できるようにすることを責務とし、事

業を展開しています。当センターは昭和35年に定員

50名ほどの入所施設でスタートし、現在は医療と福

祉を兼ね備えた施設に成長しています。また、同法

人には中部療育医療センターもあり、療育医療の拠

点機関としてサービスを提供しています。

　当施設では、医師による外来診療、訪問診療、心

理士による発達検査、PT、OT、STによる通院リ

ハビリテーションを提供しており、医療型障害児入

所施設（療養介護）「沖縄南部療育医療センター」、

医療型児童発達支援センター「わかたけ」、医療型

放課後等デイサービス「飛行船」、生活介護事業所「た

いよう」、相談支援事業所みらい、そして保育園等

訪問事業などで積極的に地域支援者への指導を行っ

ています。

　今年度から、県からの委嘱事業として沖縄県医療

的ケア児支援センターが始動しています。医療的ケ

ア児支援センターの役割についてですが、簡単に言

えば、医療的ケアに特化した相談支援センターとな

ります。 個人への支援、支援者への支援、コミュ

ニティへの支援などを行い、その事例から社会資源

の不足などの課題を抽出します。そして、それを地

域毎の自立支援協議会や県の医療的ケア部会に提起

し、県や市町村から不足している資源や政策を提

案してもらい、地域に還元していく役割となりま

す。これは、医療的ケアを持った子どもたちが病院

から地域へ、そして地域と連携しワンストップで地

域サービスに迅速につながる、そのようなトータル

コーディネートの役割が期待されています。しかし

ながら、まだ始動したばかりであり、センターにつ

いて皆様に十分に周知できていない現状があると思

われますので、ここにご紹介させていただきます。

　沖縄県医療的ケア児支援センターは、沖縄県から

委託を受けた医療的ケア児に特化した相談支援セン

ターです。センターの人員は、センター長（医師）

１名、業務管理責任者（医療的ケア児等コーディネー

ター兼、看護師）１名、医療的ケア児等コーディネー

ター（社会福祉士）２名、スーパーバイザー（医師）

２名の計６名で運営しています。相談の対象として

は、当事者と医療的ケア児に関わる全ての方を対象

としており、支援者、事業所、教育関係、行政など

様々な職種の方々からご相談を受けており、それを

医療的ケア児等コーディネーターが対応していま

す。相談はネットまたは電話で受け付けており、ホー

ムページから気軽にお問い合わせが可能です。

　どのような相談ができるのか、悩まれる方もい

らっしゃると思いますので、センターの役割、取り

組み事例に関してご紹介いたします。

　例えば、退院後の福祉サービスについて相談が

あった場合、お住まいの市町村の福祉制度やサービ

スについて説明し、必要に応じて市町村や関係機関

につなぎます。地域の医療的ケア児支援コーディ

ネーター等が対応する相談であっても、地域の支援

だけでは解決が難しい場合は、医療的ケア児支援セ

ンターも協力して、医療的ケア児（者）やそのご家

族のニーズに合った支援を一緒に考えていきます。

地域療育の未来を切り開く！

沖縄南部療育医療センター・沖縄県医療的ケア児支援センター　　　

沖縄南部療育医療センター　小児科　宮　城　大　雅　

施設紹介
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また、医療的ケア児（者）を受け入れるための予算

の確保に関する相談があった場合、すでに取り組ん

でいる市町村の取り組みについて共有し、そのご家

族が希望する地域での生活を実現できるよう、市町

村と連携して支援を検討します。その他、県内の医

療的ケアに関する支援状況を把握するため、各市町

村や周産期医療機関を訪問し、医療的ケア児（者）

やそのご家族のニーズを把握するとともに、地域の

支援体制の充実に努めており、さらに、沖縄県障害

福祉課と協働し、医療的ケア児（者）の全数把握に

向けた仕組みづくりも進めています。このように、

沖縄南部療育医療センターは、地域でご活躍されて

いる皆様と共に、様々な事業に加え、県から委託さ

れた沖縄県医療的ケア児支援センターと連携して、

ますますパワーアップし進んでまいりたいと思いま

す。

　私たちは、皆様の温かいご支援とご協力のおかげ

で、ここまで成長することができました。これから

も皆様と共に、地域の皆様のために、さらなる成長

と発展を目指してまいります。皆様に愛される沖縄

南部療育医療センター、そして、沖縄県医療的ケア

児支援センターとなれるようこれからも精進してま

いりますので、皆様のご理解とご支援のほど、どう

ぞよろしくお願いいたします。

問い合わせ先：

◆沖縄県医療的ケア児支援センター◆

　〒902-0064　沖縄県那覇市寄宮２丁目３番１号

　沖縄南部療育医療センター内（１階）

　電話番号：098-894-6820、FAX：098-894-6851

　受付時間／月曜日～金曜日９：00～17：00

　（祝祭日・年末年始を除く）

　※ 相談は予約制ですので、あらかじめお問合

せください。
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　今回、令和５年６月16日（金）から３日間の日程

で、神奈川県川崎市にある川崎コンベンションホー

ルで開催された「第70回日本小児保健協会学術集会」

に参加させていただきました。

　「小児医療と保健の近接化を考える」をテーマに

３日間で基調講演、会頭講演、特別講演２つ、教育

講演14、シンポジウム７つ、セミナー２つ、一般演

題155題の発表がありました。

　会場となった、川崎コンベンションホールは武蔵

小杉駅が最寄り駅で、周辺にはたくさんの商業施設

や高層マンションが立ち並び、多くの家族連れの姿

がありました。初日に乗ったタクシーの運転手によ

ると、武蔵小杉駅は子育てしやすい街と言われてお

り、駅前だけで子どもに関する買い物や遊び場、教

育に関することが全て揃うとのお話でした。

　初日には、日本小児保健協会の小枝達也会長によ

る会頭講演「小児医療と保健の近接化を考える」が

ありました。成育基本法の推進のために、乳幼児健

診の推進や子どもの自殺対策の他、記録の収集等に

関する体制等として、「乳幼児期・学童時期・予防

接種等の健康情報の電子化及び標準化」が掲げられ

ており、よりたくさんの情報を収集し、分析するこ

とで、乳幼児健診や保健指導のエビデンスとするこ

とができます。エビデンスとなる情報の収集を効率

的に行うには、現在、実施市町村毎でバラバラになっ

ている乳幼児健診の問診票を統一することが重要に

なってくるとお話がありました。沖縄県では沖縄県

小児保健協会が主体となってくださり、県統一の問

診票を使用していることから、沖縄県全体や地域ご

との課題、特徴を分析することができていると思い

ます。このような取り組みが日本全体でも実践でき

ると、より多くの健診結果から様々なエビデンスが

武蔵小杉駅駅前の商業施設や高層マンション

第70回日本小児保健協会学術集会に参加して

豊見城市　子育て支援課　　　　

保健師　玉　城　万里恵　

学会参加報告
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得られるのではないかと思いました。また、乳幼児

健診の推奨の一例として、米国では１歳までの乳幼

児期に７回、生後12～30か月までに５回、３歳から

21歳までの間では年１回の健診が推奨されているお

話がありました。かかりつけ医に継続的に成長発達

を確認してもらえるというメリットの他に、健診と

事後相談がひとつのパッケージとされていることか

ら、保護者も子ども達一人ひとりに合った、成長発

達を確認でき、発達障害のように成長の途中でわか

る疾病に対して、早期に介入でき、適切な対応を取

る方法の提案や保護者の困り感へのアプローチがで

きる場として健診が重要な役割をしていることが分

かりました。現在、私たち保健師が行っている乳幼

児健診では、米国と比べて回数が少ない分、限られ

た中でもしっかり子ども達の成長発達の確認し、保

護者への適切な保健指導することや相談場所として

の役割を果たしていかなければならないと感じまし

た。

　同日、行われた国立成育医療研究センターの五十

嵐隆先生による基調講演「子どもをbiopsychosocial

に捉え、支援する小児保健を目指して」では、健康

とは身体・心理・社会的（biopsychosocial）に良

い状態（well-being）とお話がありました。現在の

日本の乳幼児健診では身体面の発達評価や病気の発

見等に重きがおかれ、心理的・社会的な観点からの

評価があまりないとお話がありました。貧困や少子

化等の課題が多くある現代で、子ども達の健康を評

価する健診の場において、健診実施者は身体・心理・

社会面の多角的な視点（ヘルススーパーヴィジョン）

をもつことが求められています。日々、保健師とし

て活動していく中で感じる、「なんとなく気になる」

という気づきを、３つの側面からしっかり評価（ア

セスメント）し、どのような支援を行えば、子ども

達を「健康」な状態にすることができるのかを考え、

より効果的な保健指導を実践していかなければなら

ないと感じました。

　学会２日目には、国連子どもの権利委員会委員で

ある弁護士の大谷美紀子先生による「健康について

の子どもの権利」というテーマで特別講演がありま

した。医療や保健、福祉関係者の視点ではなく、弁

護士としての視点からの大谷先生の講演では、国連

の子どもの権利条約における「子どもの健康権」に

ついてお話がありました。子ども達が健康でいるた

めには大人のサポートが必要です。共働きが主と

なった現在では保護者の日々の家事・育児に加え、

仕事とやるべきタスクが多すぎることから、保護者

目線でどう効率的に育児をできるかという視点が多

いように感じます。しかし、「子どもの健康権を守

A 会場（メイン会場）
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る」という視点から、一番のサポーターである保護

者へ対し、私たち保健師は乳幼児健診等の保健事業

で、子ども達が最大限可能な発達成長できる環境を

作りだすために必要な情報提供を繰り返し行ってい

くことが重要だと感じました。

　大会３日目では、シンポジウム「これからの乳幼

児健診」と題して、４つの演題がありました。特に、

坂下先生の健診での心理社会的評価を可能とする

「健やか子育てガイド」の講演では、コロナ禍にお

ける個別健診での効果的な心理社会的評価及び標準

化された助言・指導を行うツールとして、「健やか

子育てガイド」についてお話がありました。コロナ

禍での個別健診での活用を目的に作成されたとのこ

とでしたが、多くの情報が溢れている現代で、保健

関係者が正しい知識を伝えるためには、「健やか子

育てガイド」のような標準化された指導・助言を提

供できるツールは集団健診の場でも有効ではないか

と思いました。また、本市でどう進めていいか分か

らない状況だった乳幼児健診のDx化について、小

枝会長によるDx化にマッチした乳幼児健診を目指

しての講演をきっかけに、一緒に参加されていた那

覇市の保健師の方から那覇市での取り組みを聞くこ

とができました。この講演で得た、Dx化の意義や

那覇市での取り組み例を持ち帰り、乳幼児健診担当

と共有し、本市の乳幼児健診のDx化に向けて取り

組んでいこうと思いました。

　今回の学会では、たくさんの講演やシンポジウム、

セミナーから多くの新しい知識を得ることができた

濃厚な３日間でした。特に、「子どもの健康」とは

何か、子ども達の健康を守る立場としての「保健師

の役割」や「乳幼児健診の意義」とは何かを再考す

ることができたと思います。

　また、コロナ禍で入職し、なかなか本市以外の母

子保健関係者との交流がなかった私にとって、沖縄

県小児保健協会の皆様や那覇市の保健師の方と一緒

に学術集会に参加し、様々な意見交換や情報交換が

できたことは、とても貴重な機会でした。

　最後に、このような貴重な機会を下さった沖縄県

小児保健協会の皆様、豊見城市子育て支援課の皆様

へ深く感謝申し上げます。

図２　ピアラルが取り組む早期発達支援体制

講演会場の外には企業の出展ブースがありました。
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　2023年６月16日から18日の３日間、神奈川県川崎

市で行われた日本小児保健学会学術集会に参加させ

ていただきました。「小児医療と保健の接近化を考

える」というテーマで医療、保健、教育など様々な

分野の講演や発表を拝聴することができました。

　初日の基調講演では、子どもをbiopsychosocial

に捉え、支援する小児保健を目指す取り組みが大事で

あるという内容でした。今回の３日間の講演を通して、

私の中で一番残っている言葉がこの“biopsychosocial”

です。多くの講演や発表で使われており、置かれて

いる状況や問題を、身体的・心理的･社会的に捉え、

理解していくという概念です。健診の現場は、医学

的な視点だけでなく、家族の情報、家族を支える社

会資源の利用など、あらゆる側面を各コーナーで聞

き取りし、その内容を今後の支援に活かし、つなげ

ていく場面を多く見ています。受診票に書かれた多

くの情報をbiopsychosocialに捉えていくというこ

とを今後も健診の現場やその他の支援の中で意識

し、問題解決に繋げていきたいと改めて感じました。

　また、オンラインを使った相談等の活用の報告や

国立成育医療研究センターでの長期入院児に動物介

在療法の代わりにaiboを用いたケアを行っていると

いう報告がありました。動物療法では、感染や咬傷

リスクがあるため、制限がありますが、Aiboはそ

のリスクを回避し、無菌室や行動の制限などで治療

にまつわる不安や孤独感の軽減に役立ったと報告が

ありました。入院後は外来で、Aiboに会うことが

でき交流も続いているそうです。

　新型コロナウイルス感染症の流行により急速に進

んだオンラインによる交流やAIロボットを利用し

た療法など、保健医療の中でのデジタル化の加速を

感じた学会でもありました。

　また、乳幼児健診では新型コロナウイルスの感染

拡大に伴い健診を中止にせざるを得ない状況があ

り、個別健診へ変更し実施された自治体が多くあり

ました。那覇市でも保健所業務をしながら実施でき

る方法として、乳児健診を個別健診で実施していま

した。健診では対象者の健康状況のみでなく、保護

者の健康状況や育児負担感を確認し保健指導を行う

必要があります。今回の学術集会で発表されていた

のが、共通の問診表を用い、健診の標準化とレベル

の向上を図るために、「健やか子育てガイド」を利

用した医療機関での医師による保健指導についての

取り組みの報告がありました。個別健診での保健指

導の部分を、「健やか親子ガイド」を利用し、指導

に活用するという内容です。医師が健診時に養育に

関する質問票（栄養、行動と睡眠、遊びメディア、

歯のケア、安全、子育ての大項目６個、小項目34個）

があり、ガイドには同項目について、それぞれ指導

内容が記載されているため、ガイドに沿って医師や

看護師などが子育てのアドバイスをすることができ

るような内容となっていました。これは個別健診だ

けでなく、保健指導の標準化というところで、今後

第70回日本小児保健協会学術集会に参加して

那覇市役所　地域保健課　　　　

宮　里　晃　美　

学会参加報告
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も発展を期待したいと思いました。

　学会終了後の懇親会では、先生方や小児保健協会

皆の様や他市の保健師さんと情報交換や交流ができ

たこと、またお昼はランチョンセミナーとしてお弁

当をいただきながらの研修は初めての体験であり、

充実したとても有意義な３日間でした。

　最後に、このような貴重な機会をあたえてくだ

さった沖縄県小児保健協会の皆様、また業務繁忙の

中でも快く研修参加へ送り出していただいた職場の

皆様に深く感謝申し上げます。
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　この度は、沖縄小児保健賞を授与していただき、

誠にありがとうございます。

　専門看護師は各専門分野において６つの役割（実

践・相談・調整・倫理調整・教育・研究）を担って

います。小児看護専門看護師は、あらゆる健康レベ

ルにある子どもたちがすこやかに成長・発達してい

けるよう支援し、ご家族、他の医療スタッフや地域

と連携し水準の高い看護ケアを提供していく役割が

あります。

　現在は、自施設で小児期発症の慢性疾患の子ども

達が自らの疾患を理解し、成人に向けて自律・自立

した健康管理ができるように移行期支援看護外来で

支援を行っています。この機会に、移行期医療支援

について、またその必要性についてご紹介させてい

ただきたいと思います。

　医療の進歩に伴い、小児慢性疾患患者の多くが、

成人に達することができるようになりました。その

多くは合併症や遺残症を伴っており、医療が引き続

き必要な状態です。特に先天性心疾患の多くは、３

歳頃までには手術が済むため、子どもは手術やその

前後の経過を覚えていないということが多くありま

す。さらに幼少期から、子どもの健康管理を家族が

担い、過保護な場合が多く、子どもの自律・自立性

が育ちにくい環境にあります。そのような子どもは

保護者への依存度が高く、自己の病態や今後起こり

うる合併症などへの理解度が低く、自己の健康管理

が十分にできないまま成人になることも多くみられ

ます。

　自施設の小児外来で、2018年７月下旬～８月にか

けて「自己健康管理度チェックリスト」を作成し、

12歳～15歳の先天性心疾患患者100名へ記載をして

もらいました。その結果「自己の病名が言える」の

は30％程度、「病院を受診しなければいけない症状

を知っている」のは40％程度、「薬の自己管理がで

きている」のは50％程度でした。

　小児慢性疾患患者を継続して小児科で診療するに

は問題があります。それは小児科では成人発症の疾

患や加齢に伴う変化に対し不慣れで、女性患者の妊

娠、出産への対応や、外来で成人の患者が小児と一

緒になることに違和感を感じる、などがあるからで

す。そのため成人医療へ移行することが望ましいの

ですが、先の調査の結果からも、子ども・家族が成

人医療へ移行するための準備が不十分な場合が多

く、患者の自律・自立支援が必要となってきます。

そこで2020年より移行期支援看護外来を開設し子ど

もの自律・自立支援のためのシステムをつくり、実

施しています。現在は、小児循環器科、小児内分泌

代謝科、小児腎臓科、小児泌尿器科、小児外科、小

児血液腫瘍科などの医師より移行期支援看護外来へ

の依頼があり、110名程度の子どもへ支援を実施し

ています。患者が転院や転科の際には「移行用サマ

リー」を患者自身に記載してもらい、病気の理解や、

自己健康管理について主治医も交え確認を行い、ス

ムーズな移行となるように支援しています。

　自施設では、移行期医療の理念「一人一人の患者

にとって最善の医療を提供し、チームで小児期から

生涯にわたり支援する」を掲げ移行期医療支援に取

り組んでいます。しかし、世間一般的には移行期医

療支援の重要性の認識はまだ十分ではありません。

今後は、自施設以外の病院に通院している小児期発

症の慢性疾患をもつ子どもたちが、成人後もそれぞ

れに適した最善の医療を継続していけるように、「移

行期医療支援センター」の設置など、行政や他施設

とも連携し支援していく必要があると考えています。

沖縄小児保健賞を受賞して

沖縄県立南部医療センター・こども医療センター　　

小児看護専門看護師　田　畑　りえ子　

沖縄小児保健賞
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　それぞれの子どもがその子らしく成長し、将来も

その子にとって一番よい医療を継続できるように、

関係機関と連携し支援していける様に、皆様の御助

言、御協力を賜り活動していきたいと考えておりま

す。私自身まだまだ役割を充分に果たせてはいませ

んが、今後も小児看護専門看護師としての役割が果

たせるように頑張っていきたいと思います。

沖縄の小児保健40



Ⅰ．はじめに　　

　行政保健師は保健所と市町村に所属し、市町村の

保健師は主に地区担当制又は業務分担制で保健活動

を行っている。市町村の保健師活動では健康増進、

母子保健、高齢者医療福祉などの住民に身近な保健

サービスなど１）を提供しており、市町村保健師の

約５割が最も時間をかけている業務は母子保健であ

る２）と報告されている。

　母子の健康水準の向上を推進する国民運動計画で

ある「すこやか親子21（第２次）」では2025年まで

に「すべての子どもが健やかに育つ社会」を目標と

し、切れ目ない妊産婦・乳幼児への支援を目指すこ

とがあげられている３）。

　沖縄県は全国一の合計特殊出生率1.8および出生

率（人口千対）10.4４）であり母子保健の課題の１つと

して19歳以下の若年出産率が全国の約２倍と高く５）、

先行研究から若年妊産婦は貧血などの身体的問題、

経済的な問題、初診の遅れが多い、未婚など多岐に

わたることが報告されている６～８）。

　新任期保健師は主に母子保健、老人保健福祉など

対人サービスの担当が多く９）、ハイリスク事例への

継続支援、虐待など対応困難なケースも担当してい

る10）。新人看護職員研修ガイドライン～保健師編～

では新人保健師は積極的に地域に出向くことが重

要であり、特定の地域を担当することが望ましい11）

と明記されている。そのために、新任期保健師は、

入職時において市町村での新規採用の研修会や県主

催の新任保健師研修会などを受ける機会が準備され

ている。一方で、頭川らは、個別援助の中で相談の

際の知識・技術不足に困った12）と新任期保健師の

課題を報告している。新任期保健師は、困難な事例

への支援の知識、技術の理解と習得が十分とは言い

新任期保健師が捉える若年母親への支援内容と課題

村山　秀子１）　　田場真由美２）

研　　究

要　旨

【目　　　的】 新任期保健師が捉える若年母親の特徴と母子への支援内容を明らかにし、支援

の課題と対応策を検討する。

【対象と方法】 沖縄県内の市町村で経験年数１～５年の母子保健担当保健師とし、５名に半構

成的面接を実施し質的に分析した。

【結　　　果】 新任期保健師が捉える若年母親の特徴と支援内容に関して14カテゴリが得られ

た。若年母親の特徴３カテゴリ、支援内容11カテゴリであった。支援内容11カ
テゴリを４つに分類し、母子保健事業としての支援が３カテゴリ、ハイリスク

な若年妊婦・母親への支援が４カテゴリ、虐待とDVの予防的な支援が２カテゴ

リ、多機関連携での支援が２カテゴリであった。

【考　　　察】 新任期保健師は若年母親の特徴の理解前から支援していた現状がみられ、複雑

な背景をもつ若年母親への支援の知識と技術が十分とは言い難い状況の中でも

事例への支援を開始し、丁寧な支援を継続していた。より良い支援のために先

輩保健師からの具体的な助言が必要だと考えた。

キーワード：新任期保健師、若年母親、母子保健、個別支援、先輩保健師　

Key words： novice public health nurses, young mothers, maternal and child health, 
individual support, senior public health nurses

Support and issues for young mothers by novice public health nurses

Hideko MURAYAMA１），Mayumi TABA２）

１）元公立大学法人　名桜大学大学院看護学研究科博士前期課程
２）公立大学法人　名桜大学大学院看護学研究科
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難い状況で、担当地区の個別支援を実施している現

状がある。また、全国より若年出産の割合が高い沖

縄県では、様々な課題をもつ若年母親への支援が新

任期保健師にとって特に困難であることが推察され

る。

　保健師による母子保健に関する先行研究13－15）は

多くみられるが、保健師が捉える若年母親への支援

に関する研究は乏しく、新任期保健師が捉える若年

母親への支援に関する研究はみあたらなかった。

　これらのことから本研究の目的は、新任期保健師

が捉える若年母親の特徴と母子への支援内容を明ら

かにし、支援の課題と対応策を検討することである。

Ⅱ．目的

　新任期保健師が捉える若年母親の特徴と母子への

支援内容を明らかにし、支援の課題と対応策を検討

することである。

Ⅲ．対象と方法

１�．研究対象

　沖縄県内の市町村保健師のうち保健師経験が１～

５年であり、調査時に母子保健に従事し若年母親へ

の支援の経験のある新任期保健師とした。 

２．用語の定義

　新任期保健師：佐伯ら16）は、「対人支援能力」８

項目、「地域支援及び管理能力」12項目の測定用具

の開発を行い、経験別の専門職務遂行能力について

は、新任者（１～５年）、前期中堅者（６～10年）、

後期中堅者（11～20年）、ベテラン（21年以上）の

４群を比較検討し、保健師経験年数別の自己評価の

分析から、「対人支援能力」の項目において５年目

までを新任期としている。このことから、本研究に

おける新任期を経験年数が１～５年の保健師とする。

　若年母親：19歳以下で出産した母親とする17）。

３�．データ収集方法

　研究調査期間は2020年４月～2021年２月である。

保健師の所属長に本研究の目的、方法などを文書と

口頭で説明し研究協力の依頼を行い、同意を得て推

薦を受けた新任期保健師に、研究の主旨、方法など

を文書と口頭で説明し同意を得た。研究協力者の希

望の日時、場所にて半構成的面接を行い、許可を得

てICレコーダーに録音した。質問内容は、若年母

親事例の支援経過、若年母親への支援で困った事、

戸惑った事、その際どのように対応し、どのような

職場でのサポートを受けたかなどであった。

４�．データ分析方法

　インタビューで得られたデータを逐語録に書き起

こし、新任期保健師が捉える若年母親の特徴と支援

内容に着目し、研究協力者の語りの意味内容を損な

わない範囲で文脈を要約しコード化した。コードの

類似性、相違性を検討しコードをサブカテゴリ化

し、抽象度をあげてカテゴリ化する質的記述的分析

で行った。

５�．倫理的配慮

　本研究は、名桜大学看護学研究倫理審査委員会で

の承認を得て実施した（承認番号2019-003）。

Ⅳ．結果　

１．研究協力者の概要

　研究協力者は、沖縄県内の市町村で母子保健業務

に従事していた新任期保健師５名で、年齢は24歳～

39歳（平均30.8±5.2歳）、全員女性であった。保健

師経験の平均年数は3.2年、母子保健経験年数は２

年目が２名、３年目が２名、５年目が１名であった。

２．新任期保健師が語った若年母親事例の概要（表１）

　研究協力者５名が語った若年母親は５事例であ

り、その概要は表１に示したとおりである。出産時

の年齢は16歳、17歳、18歳が各１名、19歳が２名で

あった。若年母親は実母の再婚や病死など育児サ

ポートの脆弱性がみられた。
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３．新任期保健師が捉える若年母親の特徴と支援内容

　新任期保健師が捉える若年母親の特徴と支援内容

に関して得られたデータを分析した結果、153コー

ド、40サブカテゴリ、14カテゴリが抽出された。表

２に新任期保健師が捉える若年母親の特徴３カテゴ

リ、サブカテゴリを示した。表３には新任期保健師

が捉える若年母親への支援内容11カテゴリ、サブカ

テゴリを示した。以下カテゴリを【　】、サブカテ

ゴリを≪　≫、語りを「　」で表記する。　　　　　　

１）新任期保健師が捉える若年母親の特徴（表２）

　【親になる準備が不十分な若年母親】や【学力や

経済レベルにあった支援を受けつつ努力している若

年母親】、【家族の繋がりの違いから差がある育児サ

ポート】の３カテゴリが得られた。【親になる準備

が不十分な若年母親】では、若年母親自身で実施し

た検査薬で第２子妊娠が判明していたが、医療機関

への初診は妊娠第20週であった。その際、新任期保

健師は妊婦健診の受診を何度も促していた。また、

未受診のまま自宅出産や飛び込み出産を危惧した事

例もあり、≪中期・後期の妊婦健診が未受診の若年

母親≫の特徴を新任期保健師は体験していた。若年

母親は「市の（乳幼児）健診は人が多く待ち時間が

いやで行きたくない」と語り、病院を受診している

からとなかなか健診を受診しないなど、≪病院（小

児科）受診や億劫さを理由に（市の）乳幼児健診を

受診しない若年母親≫など７つのサブカテゴリで構

成された。

　【学力や経済レベルにあった支援を受けつつ努力

している若年母親】では、漢字が十分に読めないた

め≪役所からの文書の内容が理解できず、来所にて

申請の指導を受けていた若年母親≫へは文書の代読

援助が必要であった。さらに、若年母親から子育て

がきついとの声は聞かれず、≪第２子出生後の２人

の子の育児負担を想像できない若年母親≫などの８

つのサブカテゴリで構成された。

　【家族の繋がりの違いから差がある育児サポート】

表１　新任期保健師が語った若年母親事例の概要

事例
母子手帳
交付週数

妊娠 出産
妊娠の

受け入れ
児への
愛着

学歴
パートナー
の年齢

婚姻
若年母親
の就業

夫・パート
ナーの就業

出産後の
家族数

育児
支援者

備考

M 情報なし 不明 16 不明 不明 中学卒業 不明 無 無 － ４ 実母

・実母再婚
・ ケースは子ども
を継父に預け頻
繁に夜遊びする

N 19週 18 19 有　 有 不明 10代

第１子出産
後離婚、第
２子出産後
同じパート
ナーと再婚

有
（第２子
出産後）

有　 ４ 夫・実母 －

O 19週 17 18 有　 不明
通信制高
校に転校
し卒業

18歳 有 無
有（ 夫 高
校卒業後）

４ 夫・義母 実母再婚

P 23週 18 19

妊娠中は
胎児に気
遣ってい
ない

有 不明 17歳 有 無

有（第１子
妊娠・出産
時）→無（第
２子妊娠中
～）生活保
護申請

３ 夫

・ 両親離婚のため
施設入所（県外）

・ 産科クリニック
で妊婦健診受診
できず公立病院
受診

Q

13週 16 17 不明 有

中学卒業

20歳
有 →DV→
離婚

不明 不明 ３ 無

・ 第１子出産前に
実母死亡

・ 第２子パート
ナーの実母病死

・ 第１子の夫と離婚　　　
・ 別のパートナー
との間に第２子
妊娠中

10週 18
面接調査の
２ケ月後出
産予定

有 － 28歳 無→同棲
有（第
２子妊
娠中）

有　 ３
パート
ナー　　　　　
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では≪若年妊婦の実母が連絡を何度も取り次いでく

れた≫など実母の協力が得られる事例があった。一

方で、家族関係が希薄で≪第２子出産間近の若年母

親は出産での入院中の第１子の世話の調整ができて

いない≫事例もあった。加えて、妊娠をきっかけに

実母との関係性が悪化したと推測された若年母親は

実母の育児支援の有無を曖昧に答え、≪親との関係

が希薄で親の支援が受けられない≫など３つのサブ

カテゴリで構成された。

２） 新任期保健師が捉える若年母親への支援内容（表３）

　新任期保健師が捉える若年母親への支援内容は11

カテゴリで構成され、さらに母子保健事業としての

支援、ハイリスクな若年妊婦・母親への支援、虐待と

DVの予防的な支援、多機関連携での支援という４つ

のテーマに分類できた。以下テーマごとに説明する。

　⑴　母子保健事業としての支援

　【児への愛着を確認】や【予定も含めた健診受診・

予防接種を勧奨】、【健診未受診者への受診勧奨】の

３カテゴリは基本的な母子保健事業としての支援内

容であり、≪若年母親は児を可愛がり、具合が悪い

と直に受診させていることの確認ができている≫こ

とから【児への愛着を確認】していた。また、妊娠

27週の若年妊婦は自身で産科医療機関を探したが受

診が難しく、公立病院では混雑のため電話を取り次

いでもらえず、受診できる産科医療機関がみつから

ないため新任期保健師に電話で相談した。相談を受

けた新任期保健師は公立病院を調整し、≪急ぎ産科

医療機関に繋いだ≫事例があった。さらに、別事例

では「最初関り始めた時は受け入れが良くて、電話

を取ってくれ何でも話してくれたが、出産間近から

出産後に連絡がとれず、（出産後の母子の）実態が

掴めていません。」と新任期保健師は語っており、

その際に、課内での事例検討会で先輩保健師から助

言が得られ、≪（乳幼児）健診や予防接種状況を確

認し受診勧奨をあきらめず実施していた≫ことで、

【予定も含めた健診受診・予防接種を勧奨】してい

た。加えて、若年母親の特徴である≪中期・後期の

妊婦健診が未受診の若年母親≫や≪病院（小児科）

受診や億劫さを理由に（市の）乳幼児健診を受診し

ない若年母親≫に対して新任期保健師は、妊婦健診

や乳幼児健診など【健診未受診者への受診勧奨】を

何度も実施していた。

表２　新任期保健師が捉える若年母親の特徴

カテゴリ サブカテゴリ

親になる準備が不十分な
若年母親

中期・後期の妊婦健診が未受診の若年母親

病院（小児科）受診や億劫さを理由に（市の）乳幼児健診を受診しない若年母親

再入籍し仕事と子育てを両立している若年母親

育児より自分を優先し、児を継父に預け夜遊びを繰り返す若年母親

約束（家庭）訪問時に頻繁に入眠している若年母親

居室に上げてくれず玄関先訪問した若年母親

養育支援事業の（家庭）訪問で生活が把握できた若年母親

学力や経済レベルにあっ
た支援を受けつつ努力し
ている若年母親

書類が理解できず、かみ砕いて丁寧な説明や諸手続きの支援を受けていた若年母親

役所からの文書の内容が理解できず、来所にて申請の指導を受けていた若年母親

制度理解は一度ではできず、保健師はレベルに合わせた説明が必須であった若年母親

医療保険への加入の必要性を理解していない若年妊婦

第２子出生後の２人の子の育児負担を想像できない若年母親

通信制高校へ転校し卒業した若年妊婦

生活費や出産・育児費用の貯蓄のため健診受診や保育園利用より仕事を優先させていた若
年妊婦・母親

多くの若年母親は利用料のかかるサービスは使わない

家族の繋がりの違いから
差がある育児サポート

若年妊婦の実母が連絡を何度も取り次いでくれた

第２子出生間近の若年母親は出産での入院中の第１子の世話の調整ができていない

親との関係が希薄で親の支援が受けられない
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　⑵　ハイリスクな若年妊婦・母親への支援

　【妊婦健診の機会を活用し面談で情報収集】や【頻

回な家庭訪問】、【ストレス解消しつつ育児をするこ

とを助言】を実施していた。また、【長い語りの傾

聴から構築された信頼関係】を体験していた新任期

保健師もいた。若年妊婦が面談や訪問の調整がなか

なかできないため新任期保健師は、【妊婦健診の機

会を活用し面談で情報収集】を行っていた。さらに、

≪新生児訪問を拒否（した）ため、役所の相談室で

児の計測と母親への面談を実施した≫ことから次第

に≪予約なし（家庭）訪問から事前に了解を得て訪

問ができるようになり玄関で児の計測を実施した≫

ことなどを含んだ【頻回な家庭訪問】を実施してい

た。加えて、青年期であり友達と遊びたい時期であ

る若年母親に対して、【ストレス解消しつつ育児を

することを助言】として≪友達と遊んで息抜きして

良いが親としての務めを果たすことは伝えていた≫

がみられた。【長い語りの傾聴から構築された信頼

関係】では「大人を信用できない」と語っていた若

年母親であったが、DV相談から１ケ月後新任期保

健師を頼りに生後２ケ月の乳児を連れて来所した際

に、若年母親が自身の育ってきた環境や実母の事な

どを話した。新任期保健師は、≪DV相談後、「家

を出たい」と来所時に若年母親が話した成育歴など

を約３時間傾聴した≫ことで電話を取ってくれるな

ど「繋がった感じがあります。」と語った。

表 3 新任期保健師が捉える若年母親への支援内容

カテゴリ サブカテゴリ

母子保健事業としての支援

児への愛着を確認
出産育児用品の準備とサポート状況を随時確認した

若年母親は児を可愛がり、具合が悪いと直に受診させていることの確認ができている

予定も含めた健診受診・予防接種を
勧奨

急ぎ産科医療機関に繋いだ

（乳幼児）健診や予防接種状況を確認し受診勧奨をあきらめず実施していた

健診未受診者への受診勧奨
妊婦健診の必要性を強調し勧奨していた

保育園の送迎時や保育園に協力依頼し何度も乳幼児健診の受診を勧奨した

ハイリスクな若年妊婦・母親への支援

妊婦健診の機会を活用し面談で情報収集 医療機関と連携し若年妊婦と妊婦健診時に面談で情報収集ができた

頻回な家庭訪問

新生児訪問を数回実施し、養育支援訪問事業を導入した

新生児訪問を拒否（した）ため、役所の相談室で児の計測と母親への面談を実施した

予約なし（家庭）訪問から事前に了解を得て訪問ができるようになり玄関で児の計測
を実施した

ストレス解消しつつ育児をすること
を助言

困った時は保健師に相談することを何度も伝えていた

友達と遊んで息抜きして良いが親としての務めを果たすことは伝えていた

長い語りの傾聴から構築された信頼関係 DV相談後、「家を出たい」と来所時に若年母親が話した成育歴などを約３時間傾聴した

虐待とDVの予防的な支援

虐待を予測し見守りと育児指導の実施

第２子出生後の子育てが負担で育児放棄にならないかを心配し、育児の見通しがつく
ように指導していた

若年母親とパートナーが連れ子への虐待予防のために関係機関が経過を見守っている
子だと認識してほしい

DVの確認と避難方法の助言 筆談でDVを確認し、DVの場合に役所かコンビニへ逃げるよう助言していた

多機関連携での支援

何度も説明し繋いだ制度の活用

医療保険制度の理解が乏しい可能性があり手続きを何度も促し、加入できていたこと
を確認した

助産制度や出産一時金制度の説明を繰り返し、経済的に厳しいため助産制度に繋いだ

夫が失業し経済困窮が深刻になったことを早めに把握し生活保護に繋いだ

他機関・他職種と連携

関係機関・関係者と密に連携し情報共有を行った

関係機関から情報提供や相談を受けた

先輩保健師の協力・助言や家庭児童相談員と同伴家庭訪問時の若年母親への助言に助
けられた

第51号　令和６年３月 45



　⑶　虐待とDVの予防的な支援

　【虐待を予測し見守りと育児指導の実施】では若

年母親が２人の子の育児する大変さを想像できてい

ないため、新任期保健師は、≪第２子出生後の子育

てが負担で育児放棄にならないかを心配し、育児の

見通しがつくように指導していた≫。また、新任期

保健師は若年母親に対してDV加害者の可能性のあ

る夫が同室内にいる中で、≪筆談でDVを確認し、

DVの場合に役所かコンビニへ逃げるよう助言して

いた≫ことの緊急性の高い体験をしていた。 

　⑷　多機関連携での支援

　若年母親に対する個別支援では育児支援者不在や

離婚、失業などによる生活困窮などの多機関連携で

支援を要したことから【何度も説明し繋いだ制度の

活用】や【他機関・他職種と連携】の２カテゴリが

得られた。【何度も説明し繋いだ制度の活用】では

妊娠中にもかかわらず実母が自身の医療保険から若

年妊婦を外したため、医療保険の未加入になった若

年妊婦に対して新任期保健師は、≪医療保険制度の

理解が乏しい可能性があり手続きを何度も促し、加

入できていたことを確認した≫ことや≪助産制度や

出産一時金制度の説明を繰り返し、経済的に厳しい

ため助産制度に繋いだ≫ことを経験していた。別の

事例では、若年母親が育った施設の職員に生活困窮

を訴え、施設の職員から連絡を受けた新任期保健師

は若年母親を早急に訪問し、≪夫が失業し経済困窮

が深刻になったことを早めに把握し生活保護に繋い

だ≫支援をしていた。【他機関・他職種と連携】で

は支援困難な事例において新任期保健師は医療機関

の産婦人科・小児科、行政機関の福祉課など、≪関

係機関・関係者と密に連携し情報共有を行った≫こ

とがみられた。また、DV相談で家庭児童相談員（以

下家児相と略す）とどのような調整を要するかわか

らない時に先輩保健師が同行し、家児相も含めて皆

で支援方法や活用できる制度など一緒に考える機会

ができ、≪先輩保健師の協力・助言や家庭児童相談

員と同伴訪問時の若年母親への助言に助けられた≫

経験をしていた。

Ⅴ．考察

１�．新任期保健師が捉える若年母親への支援内容の

提案

　新任期保健師が捉える若年母親への支援内容は11

カテゴリで構成され、さらに、母子保健事業として

の支援、ハイリスクな若年妊婦・母親への支援、虐

待とDVの予防的な支援、多機関連携での支援の４

つの分類で考察を述べる。

１）母子保健事業としての支援

　新任期保健師は、【親になる準備が不十分な若年

母親】の特徴に対して母子保健事業の基本である【予

定も含めた健診受診・予防接種を勧奨】や【健診未

受診者への受診勧奨】を実施していた。新任期保健

師は、乳幼児健診を受診しない若年母親に対して電

話や家庭訪問にて勧奨した。若年母親が受診に繋が

らなかったため、新任期保健師は家庭訪問を継続し

児の成長、発達の観察を続けていた。また、新任期

保健師は、若年妊婦が20週以降の初診が約２割であ

り初診の遅れが多く６）、10代出産の内22週以降の初

診が約５割７）と同様な事例への支援を重ねたこと

で、次第に若年母親の特徴が理解できてきたと推察

される。若年母親は妊娠初期から妊婦健診の受診を

勧奨されていたが、妊娠20週と遅い初診となった。

その事例支援から新任期保健師は若年母親の初診が

遅れることで、定期的な妊婦健診の回数が減り、そ

の結果、母体と胎児の医療的管理が不十分となり、

社会制度の活用が遅れることを体験していた。さら

に、新任期保健師は妊娠後期の未受診の若年妊婦に

対して実家を何度も訪問し実母に連絡を取ってもら

うなど若年妊婦に会う努力をし、≪妊婦健診の必要

性を強調し勧奨していた≫。加えて、妊娠後期での

妊婦健診の未受診は医師・助産師の立ち合いのない

自宅出産、飛び込み出産など母体や胎児への命に危

険を及ぼす可能性が高いと新任期保健師は考え、何

度も受診を勧奨していたと推察される。新任期保健

師は、妊娠27週の若年妊婦から妊婦健診を受診でき

る病院がみつからないと電話相談を受け、公立病院

への受診を調整し、若年妊婦を≪急ぎ産科医療機関

に繋いだ≫支援を実施していた。このことから、新

任期保健師は受診勧奨から他機関調整までの多機関
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連携を体験していた。別事例では、新任期保健師は

若年母親と電話が不通になり、新生児訪問が実施で

きず母子の生活の様子が把握できなくなっていた。

若年母親は思春期であり大人へ本心を話したがらな

い18）との側面があり、本研究においても新任期保健

師は支援計画を懸命に実施していたが、若年妊婦と

関係構築が難しく連絡が取れなくなったと考える。

２）ハイリスクな若年妊婦・母親への支援

　新任期保健師は、若年母親で虐待や育児困難が予

測される事例があることから、関わり続けるために

【頻回な家庭訪問】を実施していた。≪新生児訪問

を拒否（した）ため、役所の相談室で児の計測と母

親への面談を実施した≫ことや≪予約なし（家庭）

訪問から事前に了解を得て訪問ができるようになり

玄関で児の計測を実施した≫などの工夫をしてい

た。かかわりの難しい母親に対して受容的な姿勢・

支援を実践し関係を構築した19）と同様に、新任期

保健師は若年母親が新生児訪問を拒否する気持ちを

受け入れ、さらに、来所相談など母親が対応できる

ことから始めたことが関係構築に繋がり、次第に家

庭訪問が実施できるようなったと考える。

　「大人を信用していない」と語った若年母親に対

して新任期保健師は【長い語りの傾聴から構築され

た信頼関係】を経験していた。かかわりの難しい若

年母親が自らの成育歴などを語り、それを新任期保

健師はとことん聞く姿勢19）で対応しており、若年

の親と子どもへの支援で親の思いや考えを肯定的に

受け止める技術で関わることにより信頼関係を形成

する20）ことができたと考える。この若年母親との

信頼関係の構築のために傾聴する技術は、関係性が

築きにくい若年母親の支援では重要な技術だと考える。 

３）虐待とDVの予防的な支援

　【虐待を予測し見守りと育児指導の実施】では、

若年母親が２人の児を育児する大変さを想像でき

ず、≪第２子出生後の子育てが負担で育児放棄にな

らないかを心配し、育児の見通しがつくように指導

していた≫であった。有本らのネグレクトを持つ家

庭に対する個別支援で家族と良好な関係をつくり継

続的な支援を続ける21）と同様に新任期保健師は若

年母親との関係性を維持し支援を継続していた。予

防の視点から関係機関とともに見守る21）では保育

園との情報共有や児の成長や発達面の観察など保育

園と連携した虐待の予防的な支援を実施することが

必要と考える。

４） 多機関連携での支援

　基本的な新生児訪問では、通常１回のみの保健指

導で終了することが多いが、【学力や経済レベルに

あった支援を受けつつ努力している若年母親】らは

制度の理解が難しい場合や収入が不安定で経済的に

困窮している場合があるため、新任期保健師は、【何

度も説明し繋いだ制度の活用】に努めていた。また、

新任期保健師は実母が自身の保険から外し医療保険

の未加入になった若年妊婦に対して、切迫早産など

医療を要する状況があった場合に自費になることを

危惧し、≪医療保険制度の理解が乏しい可能性があ

り手続きを何度も促し加入できたことを確認した≫

を行っていた。10代出産者が必要とするサービスは

経済的支援が58％と最も多かった22）との報告があ

る。新任期保健師は、若年母親に対して経済面の不

安の軽減策として、必要時助産制度などに繋ぐこと

を経験していた。さらに、新任期保健師は【他機関・

他職種と連携】において、支援困難な事例に対して、

医療機関の産婦人科・小児科、行政機関の福祉課な

どと連携していた。Ogawa and Takeuchiは若年母

親への支援では、医療機関、福祉課、児童相談所な

どと連携していた18）と同様に、困難な事例支援は

関係機関・関係者で情報共有を行い、チームで支援

することが重要であると考える。

２�．新任期保健師が捉える若年母親への支援の課題

と対応策

　新任期保健師は一般の妊婦への支援でも自信を持

てない中、若年母親の特徴を理解する前から支援を

開始している現状が明らかになった。若年母親を取

り巻く環境は複雑であることが多く具体的には、【家

族の繋がりの違いから差がある育児サポート】の特

徴から若年母親は実家からのサポートが得られない

などの問題があった。新任期保健師は、育児支援者

が得られない経済的に厳しい若年母親への支援に困

難を抱えていた。若年母親の抱える問題や特徴を十

分理解できない状況で支援を行わざるを得ない現状
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の中、育児期の継続した支援が計画通りに進まない

経験をしていた。別の事例では新任期保健師は、新

採用直後にDV相談の連絡が入り、他部署との連携

においてどのような調整を要するかわからない状況

で支援困難なケースを担当する戸惑いを経験してい

た。その後家児相との同行訪問で、≪筆談でDVを

確認しDVの場合に役所かコンビニへ逃げるように

助言していた≫を経験していた。

　知識や経験が不十分な新任期保健師は、複雑な背

景をもつ若年母親への支援に困難を抱えていた。そ

の際に、先輩保健師に相談ができ、他部署への同行

や助言などサポートが得られていた。足立らの６年

未満の新任期保健師は上司や同僚から知識を得る23）

と同様に先輩保健師に相談ができサポートが得られ

たことで、DVの予防的支援ができたと考える。困

難な事例などを担当することによって、経験する機

会を設け、その際には指導者が計画的に支援するな

どの体制整備が必要と思われる９）との報告がある。

特に就業して１年目は個別支援に困難を抱えること

が予測されることから、指導保健師が配置された個

人・家族への支援の技術指導を受けられる職場の体

制が必要だと考える。

　佐伯らは新任期保健師の専門職務遂行能力の対人

支援能力を向上させるには、新任期保健師には個人・

家族への支援能力を高めることが課題である24）と

述べている。このことから新任期の現任教育では、

先輩保健師から支援を得やすいよう複数配置されて

いる部署に配置され11）同じ部署の先輩保健師から

事例支援に関するアセスメントや計画、実施、評価

の具体的な指導を受けられるような職場の体制が必

要と考える。

Ⅵ．結論

　新任期保健師が捉えた若年母親の特徴と支援内容

に関して14カテゴリが抽出された。新任期保健師が

捉える若年母親の特徴は３カテゴリであった。支援

内容の11カテゴリは、母子保健事業としての支援が

３カテゴリ、ハイリスクな若年妊婦・母親への支援

が４カテゴリ、虐待とDVの予防的な支援が２カテ

ゴリ、多機関連携での支援が２カテゴリであった。

新任期保健師は若年母親の特徴を十分理解できない

状況の中でも丁寧な支援を継続している現状が明ら

かになった。新任期保健師が複雑な背景をもつ若年

母親に対してより良い判断や支援を実施するために

は、若年母親の特徴を理解することと、基本的な母

子保健活動と虐待やDVを予防する支援をあきらめ

ずに実施することが重要であると考える。また、新

任期保健師が若年母親への支援能力をより高めるた

めには、先輩保健師からの具体的な助言が得られ、

上司や先輩保健師に相談できる職場の体制が必要だ

と考える。
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１．はじめに

　近年、医療技術の進歩に伴い医療的ケア児が増加

し、医療的ケア児の心身の状況等に応じ『医療的ケ

ア児とその家族に対する支援に関する法律（令和３

年６月18日公布・同年９月18日施行）』１）が施行さ

れた。この法律（第１章第２条）において“医療的

小規模離島への医療的ケア児の在宅移行支援及び

定着支援のための保健師の役割について

前田　理香１）　　金城　利香１）　　長嶺　佐和１）

東　　雅史２）　　玉城　浩江２）　　伊波　　剛３）

報　　告

要　旨

【はじめに】 小規模離島である本村には、医療資源・福祉人材・在宅サービスが乏しく、過去に

医療的ケア児が帰島出来た例はない。今回、医療的ケア児２例の在宅移行・定着支

援を通して経験した保健師の役割について報告する。

【目　　的】 医療的ケア児支援を通して、小規模離島への在宅移行・定着を実現可能とした要因

について明らかにし、資源の乏しい小規模離島における包括的な地域ケアシステム

構築にあたり、村保健師が果たした役割について考察する。

【対象と方法】 小規模離島において在宅移行支援・定着支援を行った医療的ケア児２例を対象とし

た。村保健師として、課題の整理を行い、各機関との連携と支援体制の整備を進めた。

支援関係者や保健師で事例を振り返り、島に帰ることを実現させるための保健師の

役割、地域包括ケアシステムの構築について後方視的検討を行った。

【症例経過】

　［症例１］ 児は24週４日、超低出生体重児として出生、基礎疾患として慢性呼吸器疾患あり。

児の状態が安定してきた頃より、「島に帰りたい」との声が上がり、小規模離島への

在宅移行に向けての調整が本格的に動き始めた。

　　　　　　 ケア児の家族も、退院後の生活や島での生活をイメージしながら、本島内での生活

訓練を経て、生後１年１か月後に帰島した。帰島後も、村内外の関係機関と連携し

ながら定着に向けた支援を継続している。

　［症例２］ 児は38週５日、圏域病院において出生、新生児仮死あり。総合周産期母子医療センター

に緊急搬送された。

　　　　　　 慢性呼吸器疾患、先天性ミオパチー疑いあり。総合周産期医療センターから圏域病

院へ転院した生後５か月頃から、症例１と同様に多職種・多機関と支援調整会議を

開始した。１例目を経たことで、医療的にはより重度のケアが必要な事例ではあっ

たが、生後８か月後に帰島が実現した。

　　　　　　 ２症例通して多職種・多機関による支援調整会議から見えてきた主な課題は、①村

内唯一の診療所が担う役割、②緊急時の対応方法、③停電・災害時の対応方法、④

通院時の移動方法（主に船内での受け入れ体制）であった。

【考察・結論】 小規模離島における医療的ケア児の在宅移行・定着を実現可能とした要因として、

児らを「島の子にする」という目標に向け、多職種・多機関が連携・協働する支援

調整会議が果たした役割は大きい。その中で、村保健師は、個別支援から掬い取っ

たニーズを地域課題・社会課題として提起し、課題解決に向けた多職種・多機関連

携に加え、自組織内の横断的連携を経て、政策形成に関与する役割を担ってきた。

　　　　　　 今後も児らの成長・発達に伴い変化していくニーズや“思い”に寄り添い、“島の子”

として住み続けることができる地域社会の実現へ向け、包括的な地域ケアシステム

を持続的に機能・深化させていくことが村保健師として必要な役割である。

１）伊平屋村役場　２）沖縄県北部保健所　

３）社会福祉法人五和会地域生活支援事業所うむさぱる

沖縄の小児保健50



ケア”とは、「人工呼吸器による呼吸管理、喀痰吸

引その他の医療行為」であり、“医療的ケア児”と

は、「日常生活及び社会生活を営むために恒常的に

医療的ケアを受けることが不可欠である児童」をい

う。同法第一章第三条の基本理念では、「医療的ケ

ア児及びその家族に対する支援は、医療的ケア児の

日常生活及び社会生活を社会全体で支えることを旨

として行われなければならない」こと、「医療的ケ

ア児が医療的ケア児でない児童と共に教育を受けら

れるよう最大限に配慮しつつ適切に教育に係る支援

が行われる等、個々の医療的ケア児の年齢、必要と

する医療的ケアの種類及び生活の実態に応じて、か

つ、医療、保健、福祉、教育、労働等に関する業務

を行う関係機関及び民間団体相互の緊密な連携の下

に、切れ目なく行われなければならない」こと、「医

療的ケア児及びその家族に対する支援に係る施策を

講ずるに当たっては、医療的ケア児及びその家族が

その居住する地域にかかわらず等しく適切な支援を

受けられるようにすることを旨としなければならな

い」と謳われている。

　『令和元年度障害者総合福祉推進事業「医療的ケ

ア児者とその家族の生活実態調査」』２）では、医療

的ケア児者を抱える家族特有の課題として、「家族

以外に医療的ケア児を預けられるところがない」と

いう問いに、「あてはまる」・「まああてはまる」と

回答した家族が半数を超えており、急病や緊急の用

事だけでなく、日常的に預けられる場所が不足して

いることが明らかになったとある。また、家族の抱

える生活上の課題では「医療的ケアを必要とする子

どものそばからひと時も離れられない、トイレに入

るのにも不安がつきまとう」「家族以外の方に、医

療的ケアを必要とする子どもを預けられるところが

ない」との報告がされており、医療的ケア児を育児

する親御さんでは、母親のほとんどが仕事を辞め、

24時間つきっきりで子どもの介護にあたっている現

状がある。

　本村は、人口1,100人余、高齢率32.8％（令４年

４月１日時点）、年間出生数は10人前後の小規模離

島である。本島と本村を結ぶ交通機関は１日２便・

片道１時間20分のフェリーのみで、悪天候や台風時

には欠航を余儀なくされる。台風時の停電は、本島

よりも高確率で起こり、復旧に時間が掛かることも

多い。医療機関は、県立病院附属診療所（医師１人・

看護師１人）が１か所、訪問看護等のサービスはな

く、慢性的に専門職が不足している状況である。

　本村にとって、これまで経験のない医療的ケア児

の在宅移行のプロセスを通して、保護者や多職種・

多機関と連携していく中で、多くの課題が見えてき

た。医療的ケア児２例の在宅移行支援を通して経験

した村保健師の役割について検討した。

２．目的

　医療的ケア児支援を通して、小規模離島への在宅

移行・定着を実現可能とした要因について明らかに

し、物的・人的資源の乏しい島嶼・僻地等の小規模

自治体における包括的な地域ケアシステム構築にあ

たり、村保健師が果たした役割について考察する。

３．対象と方法

　小規模離島において在宅移行支援・定着支援を

行った医療的ケア児２例を対象とした。期間として

は、令和３年～４年、対象が妊娠期から在宅移行期

を経て、島での生活を維持・継続していく段階まで

とした。

　方法としては、この期間、ケア児２例とその家族

との対話や、訪問・相談記録や、支援会議録等から

記録を抽出し、後方視的に検討を行った。

４．症例経過

　症例１は、総合周産期医療センターにおいて、在

胎24週４日、403gの超低出生体重児で出生した。

妊娠期間から精神的にサポートが必要な母親であ

り、ハイリスク妊婦として関わっていた。

　出産後、母親の退院が決まったあたりから、電話

やSNSを通して母親とやり取りを始め、児の状況や

産後の経過等を確認した。経過を確認した中で、周

産期医療センターでの児の入院治療が長期化するこ

とが予想されたため、母親も本島内に長期に滞在す

る必要があった。児の状況が不安定な中、母親の本

島内での滞在先の選定と滞在費の問題が出てきたた
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め、母親が不安なく児の入院先へ通うことができる

ように、村単独の滞在費の助成を整備し開始した。

児が入院中、児へ母乳を届けたいと思う母親の支

援、休息が取れるように宿泊型産後ケアサービスを

実施・提供した。

　生後６か月頃、児の状態が安定し、在宅移行に向

けて医療機関との連携調整を開始した。病院では、

母親が医療的ケア技術を習得できるよう訓練を開始

していた。村としては、医療的ケア児の受け入れは

初の試みであったため、これまで長期療養事例を多

く経験している管内保健所に対し、村への支援を依

頼した。在宅移行に向けての調整が本格的に動き始

め、保健所が介入したことで、多職種・多機関での

連携、支援調整会議がスタートした。

　生後10か月、コロナ禍の中、圏域内県立病院へ転

院となり、退院に向け母子同室がスタートした。そ

の後、退院を見据えて医療的ケア技術の手技を獲得

することとなった。退院直後の離島生活は保護者の

不安等が強いことから、一旦本島内のマンスリーマ

ンションにおいて、訪問看護や訪問介護サービスを

活用しながら、約３か月間、サービスの少ない本村

での生活を想定しての生活訓練を行った。

　多職種・多機関調整会議を重ねる中で、以下に示

す課題が見えてきた。その主なものは、①村内唯一

の診療所が担う役割、②緊急時の対応方法、③停電・

災害時の対応方法、④通院時の移動方法（主に船内

での受け入れ体制）であった。

　①に関しては、診療所と主治医が連携し、対応方

法等を確認した。②緊急時対応については、村消防

団と診療所、村外の在宅看護センターの協力のもと、

小児の一次救命方法についての研修を実施した。緊

急搬送訓練としては、救急車の搬送経路・停車場所

や、自宅から救急車までの動線、持ち出し物品の確

認等を実施した。③停電・災害時の対応については、

村の発電機貸与事業を整備した。設置方法や使い方

については、難病支援センターに協力いただき、保

護者・消防団・地区の区長等に研修と訓練を実施し

た。④通院時の移動方法については、船員の協力の

もと、保護者・関係者にて、船内特別室での電源確

保の方法・船内の環境整備および緊急時の連絡方法・

車輌の乗船方法・車輌から船内特別室への動線確認

を実施した。

　村内でのケア児受け入れ体制も整ったことから、

症例１は出生から１年１か月後に帰島が実現した。

在宅移行後は、村内には訪問看護事業所がないため、

週に１回程度、村外から訪問看護サービスを導入し

た。また、村で使用できる子育てサービスが非常に

少なく、家族の介護負担を軽減するために、養育支

援事業を立ち上げた。内容としては、主に家事支援・

きょうだい児の育児支援ニーズへの対応であった。

帰島後の現在も、村内外の関係機関と連携しながら

定着に向けた支援を継続している。

　症例２は、38週５日、圏域病院において出生。新

生児仮死あり、総合周産期母子医療センターに緊急

搬送され、処置が開始された。慢性呼吸器疾患、先

天性ミオパチー疑いあり、24時間人工呼吸管理を要

する事例であった。

　帰島に向けて、症例１と同様に、多職種・多機関

との支援調整会議を開始した。会議を重ねる中で、

「きょうだい児の気持ちが不安定で学校に行けなく

なっている。」という状況が明らかになり、保護者

はより一層「島に帰って“家族一緒に”暮らしたい。」

という思いを募らせていた。父の仕事上、繁忙期に

入る前に在宅移行を完了させたいという状況も鑑み

て、急ぎつつも、安心・安全な体制が整ったことを

確認し、生後８か月で帰島することができた。１例

目を経たことで、医療的にはより重度のケアが必要

な事例ではあったが、家族も、受け入れ側の村関係

機関内にも、「大丈夫、達成出来る。」という確かな

思いが醸成されていた。

　症例１、２の支援調整会議構成機関を図１、在宅

移行の経過と支援内容について表１に示す。
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５．考察

①地域における村保健師の役割

　『地域における保健師の保健活動について（平成

25年４月19日　健発第１号）』３）では、市町村保健

師の活動について、「実態の把握及び健康課題の明

確化・保健医療福祉計画の策定及び施策化・保健サー

ビス等の提供・連携及び調整・評価」とある。

　今回の症例１、２から村保健師としての役割を振

り返った。保健師は、本人や家族の生活の実態や村

内で活用できる社会資源を把握し、課題を整理する

図１　支援調整会議構成機関（症例１、２）

表１　移行支援の経過と支援内容（症例１、２）

移　行　支　援 施　策　化 基　盤　整　備

在宅⽣活⽀援 経済的⽀援 社会⽣活⽀援
出　生 ＊相談

入院中 ＊医療ソーシャルワーカーとの連携

＊産後ケア

＊未熟児養育医療

＊ 未熟児医療受療児の母親の宿泊費助成

＊小児慢性特定疾病医療

転　院 ＊圏域病院への転院

　⇒在宅生活に向けた基盤整備本格化

＊ 小児慢性特定疾患等に係る渡航費助

成事業

＊ 小児慢性特定疾病児童日常生活用具

給付事業

＊特別児童扶養手当

＊ 医療的ケア児等非常用発電機貸与事業

退　院 ＊ 本島内（マンスリーマンション）で

の生活訓練

＊ 障害福祉サービス（重度訪問介護・

通院等介助）

＊身体障害者手帳

＊ 消防団への研修・勉強会および救急

搬送訓練

＊保育所での小児 BLS 研修会

帰　島 ＊養育支援訪問（家事支援・育児支援）

＊レスパイト（入院・訪問看護）

【調整中】外来通院時の移動支援

＊人工呼吸器（予備器）貸与事業

＊ 訪問看護事業所への渡航費及び移動

時間の保障

＊養育支援訪問事業

＊ファミリーサポート（兄弟児支援）

＊ フェリー乗船時の動線確認・特別室

環境整備

＊地区防災施設・設備の確認

＊ 区長・公民館コーディネーターとの

連携

＊ ウェル基ハピ（盤母子整の集備い）

への参加
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ことを起点とした。また、緊急性や実現可能性を考

慮し、ニーズに合わせた支援を開始した。知り得た

情報を関係機関と共有し、保護者の抱える不安を聞

き取り、必要とされるサービス等の整備に活かせる

よう、保護者の訴えを代弁した。また、本村の既存

の事業を活かしながら、個別の課題に応じた支援を

行うための施策化を行なった。保護者との対話や関

係機関との支援調整会議を重ねる中で、積み残した

課題や新たな課題の整理を行いながら、それぞれの

強みを活かし、課題に対する解決方法をチームで考

え、多職種・多機関と連携し、それぞれが役割を担っ

た。このように、多職種・多機関が連携・協働する

ことを可能とした支援調整会議が、在宅移行を叶え

るキーストーンであった。

②医療的ケア児支援における村保健師の役割

　医療的ケア児の日常生活や社会生活を全体で支援

すること、ケア児と保護者の意思を最大限に尊重し

た施策を進めること、居住地域にかかわらず等しく

適切な支援が受けられるようにすること、それらを

実現するために、保健師として果たすべき役割につ

いて考えることができた。

　後藤らの研究『医療的ケア児に対する保健師活

動』４）では、医療的ケア児への支援として、「常時

医療を必要とする状態であることを前提としなが

ら、児の全体像を捉え、医療と福祉をつなぐ活動を

行っていると考えられた。」とある。また、「緊急時

の役割を共通理解するなど“事前に児の急変時に備

えた体制を整える”・“災害時を想定した対応の確認

や訓練を実施する”活動や、“ケア会議の開催や参

加する”活動は、多職種間での検討をとおして、各

専門職がもつ様々な知識や経験を児と家族の支援に

活かす活動であり、医療的ケア児の在宅医療支援に

おいて課題だと言われており、看護職間や関わる多

職種間で連携のあり方を検討するのに役立つと考え

る。」ともある。

　今回の症例１、２の定着支援では、村役場と関係

機関が協働し、実際に受け入れする際に想定される、

緊急時・災害時等に対応するための体制整備を行っ

た。

　図１に示した関係者・関係機関と情報を共有し、

保護者の抱える不安を聴き取り、代弁することで行

政サービスを検討し、また、児らに関わる多機関と

の連携により、課題の整理・対応策を考え、事業の

施策化と在宅移行・定着支援の必要性を明らかにす

ることができた。小規模離島であるため社会資源が

限られ、村内外の支援者は他の事例でも協働し繋

がっており、役場内でも上司や首長と常に相談でき

る関係であることから、多職種・多機関の連携が円

滑となり、児とその家族を支援する島の体制整備を

島全体で作ることに繋がった。

③離島における村保健師の役割

　『離島における保健師の保健活動の特徴に関する

文献検討』５）の中で、岡崎は、「課題解決に向けて

協働する人々も同じ島の住民であることから、課題

を共有しやすく連携が容易であり、素早い対応がで

きるという有利性がある。これらを活かし、住民や

行政職員と連携・協働して活動することが必要であ

る。さらに、既存の保健師の役割・機能に捕らわれ

ることなく、離島の保健師の保健活動の“役割・機

能を統合して多機能を発揮”し、“島ならではの活

動を創造”することを保健師は修得していく。」と

報告している。

　この特徴について大湾は、離島の保健師は、専門

性で役割分担し活動している都市部の保健師より

も、「“生活の全体性”・“生活の個別性”・“生活の連

続性”・“生活の地域性”の視点を重視し、“多機能

を発揮”し、活動している。」と述べている６）。

また、岡崎は、「社会資源やマンパワーの不足で活

動をあきらめるのではなく、島にあるものを活かし、

保健師が不足する役割を補完し、住民の力を借り、

生活者と専門職者の役割を統合して活動していく力

を修得することが重要である。」としている５）。

本村の現状も、脆弱なインフラや医療・福祉サービ

スが乏しい小規模離島村であるが故、都市部では難

なく選び取れるサービスが利用出来ないという側面

は否めない。反面、サービスに人を当てはめるので

はなく、人に焦点を当てた支援の創出という働きが

可能となった背景には、村内で課題を共有し、「島

の子にする」という目標に向け一つになれたことが
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大きい。村保健師は、村行政・医療機関・村消防団

等の身近な関係者と課題が共有しやすく、連携が容

易であることを活かし、既存の事業を活用し、適切

な医療や経済的な支援・公的なサービスのみでなく、

インフォーマルな支援・新たな事業の施策化という

保健師機能を活用し、生活支援体勢を整えていくこ

とが可能であった。

④地域包括ケアシステムにおける村保健師の役割

　次に、２事例に対する在宅移行支援・定着支援は、

「島に帰りたい。家族と一緒に住みたい。」という“思

い”を端緒に始まった。その一連の過程を、村保健

師の果たした役割に焦点を当て、地域ケアシステム

という概念も包含した上で捉え直してみる。

　真山は、『分野横断的・包括的ケアシステムにお

ける保健師の役割』７）の中で、地域包括ケアシステ

ムが期待する保健師の役割は、「地域・住民を知る

スペシャリストとしての専門性を活かしつつ、自治

体の様々な部署を組織横断的に連携させ政策形成全

般に関わるジェネラリストとしての能力を求められ

ている。」としている。

　個別支援から掬い取ったニーズを、地域課題・社

会課題として提起し、課題解決に向けた多職種・多

機関連携や、自組織内での共通理解・合意形成を経

て、“地域の実情にあった”・“必要性から生まれた”

施策に結実させる。これらは目新しいものではなく、

従来からの保健師活動の延長線上にあるが、より広

範的な視点・多様な対象やニーズに対応した“地域

の目指す姿”を模索し続けることが、地域包括ケア

システムの肝になると考える。

　本村の包括的な地域ケアシステム（の構築）は、

まだ創生期の段階であるといえるが、児らの成長・

発達に伴い変化していくニーズや“思い”に寄り添

い、“島の子”として住み続けることができる地域

社会の実現へ向け、継続・深化させていくことが必

要である。

６．結論

　小規模離島において、医療的ケア児の在宅移行・

定着を実現可能とした要因として、児らを「“島の子”

にする！」という目標に向け、家族の“思い”を中

心に、多職種・多機関が連携・協働するキーストー

ンとしての支援調整会議が果たした役割は大きい。

その中で、村保健師は、個別支援から掬い取ったニー

ズを、地域課題・社会課題として提起し、課題解決

に向けた多職種・多機関連携に加え、自組織内の横

断的連携を経て、政策形成に関与する役割を担って

きた。

　つまり、村保健師の役割とは、地域包括ケアシス

テムを構築し、確立させ、持続的に機能させるよう

にするためには、既存の枠組みに囚われることなく、

地域の実情やニーズに即した“地域の目指す姿”を、

住民とともに島全体で模索し続けることが必要であ

ると考えられた。加えて、児らの成長・発達に伴い

変化していくニーズや“思い”に寄り添い、“島の子”

として住み続けることができる地域社会の実現へ向

け、本村型の包括的な地域ケアシステムを継続・深

化させていくことが必要である。

引用文献

１）令和三年法律第八十一号　医療的ケア児及びそ

の家族に対する支援に関する法律

２）令和元年度障害者総合福祉推進事業　「医療的

ケア児者とその家族の生活実態調査」

３）厚生労働省　地域における保健師の役割

４）後藤奈穂、牛尾裕子、守田孝恵、医療的ケア児

に対する保健師活動－個別事例への保健所保健

師の視点に焦点をあてて－.　山口医学2022；

71：65-74

５）離島における保健師の保健活動の特徴に関する

文献検討　沖縄県立看護大学紀要24

　　号　2023；73-80

６）離島の保健医療看護－公衆衛生看護婦の「活

動遺産」を引き継ぐ－　保健の科学2007；49：

744-749

７）真山達志　分野横断的・包括的ケアシステムに

おける保健師の役割　―公共政策研究の視点か

ら―　保健医療科学 2018 Vol.67 No.4
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Ⅰ．はじめに

　ＮICUICU医療や小児医療の発展に伴い、これま

で救命が難しかった児の生命維持が可能となり、救

命率が向上している１）２）。しかし、日常生活にお

いて生命を維持するための吸引や吸入、中心静脈栄

養、呼吸器装着等の医療処置を必要とする児が多く

なり、医療的な処置が継続できなければ日常の生活

を維持することができない児、いわゆる医療的ケア

児が年々増加傾向にある３）。

　厚労省は2019の児童福祉法の一部改正において、

医療的ケア児についてその概要を明確にされ、また、

2021年には「医療的ケア児及びその家族に対する支

援に関する法律」が公布され、医療的ケア児の成長

および家族支援のために地方自治体や保育所および

学校等の設置者の責務が明示された。医療的ケア児

を含める医療依存度の高い児は、重症心身障害児に

比べ、知的・肢体に障害はなく、移動においても自

立していることが多い。日常的な医療的なケアが必

要となる以外は健常な児と変わらない生活を送るこ

とから、児と保護者は健常児が通う保育所や幼稚園

への入所を希望し、保育、教育を受けることを望む。

そこで、「医療的ケア児」を含め、疾患や障害等に

より日常的にかつ集団生活の中で何かしらの「配慮」

を必要とする児の保育施設（以下、保育園）への入

園はどのように勧められているのか調査することと

した。また、入園に際し、どのような調整や配慮が

行われているのか、受け入れ後にどのような困難な

場面がみられるのか調査し、医療的な配慮が必要な

児への保育園での対応を明らかにすることとした。

Ⅱ．目的

　医療的配慮を必要とする児の保育園への受け入れ

時とその後の対応について明らかにする。

Ⅲ．対象

　Y地区保育園看護師勉強会に参加する看護師およ

び保育士

医療的配慮を必要とする児への保育所での対応

鯉　淵　乙登女　　金　城　やす子　　八　田　早恵子

報　　告

要　旨

【目　　的】 医療的配慮を必要とする児の保育園への受け入れ時とその後の困難感について明ら

かにする。

【対象と方法】 Y地区保育園看護師勉強会に参加する看護師および保育士を対象に質問紙調査を実

施した（53部配布、30部回収）。

【結　　果】 保育園にいる医療的配慮を必要とする児30事例の疾患は食物アレルギーがもっとも

多く、次いで発達障害、心疾患であった。入園前の事前調整があったのは19件であり、

そのうちコーディネーターがいた事例は６件であった。事前調整がなかった11件の

うちコーディネーターがいた事例は４件であり、市町村がコーディネートした事例

は１件であった。入園前の対応としては 【受け入れ態勢を整える】など職員の人員

や研修をおこなっていた。入園後は【園外活動での対応】などで困難感をいだいて

いた。

【考　　察】 児の受け入れは入園後に病気を発症した場合の支援も含め、体制の整備が課題である。

キーワード： 育医療的ケア、コーディネーター、保育園

Key words： medikal care, coordinator nursery school

Actual condition of acceptance of children requiring medical treatment and care

into nursery school

所属・勤務先：名古屋学芸大学看護学部　
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Ⅳ．方法

　質問紙調査：対象者に調査の目的や方法、倫理的

配慮について、文書及び口頭で説明した。調査用紙

は53部配布し、30部（30事例）回収した。倫理的配

慮については名古屋学芸大学倫理委員会の承認を得

て実施した（承認番号：603）。

用語の定義

医療的配慮：経管栄養や吸引といった「医療的ケ

ア」に加えて、食物アレルギーや発達障害など専用

の物品や手技を用いることは少ないが、疾患や障害

により集団生活において医療・看護・養育の視点か

ら必要となる配慮をさす。

Ⅴ．結果

　医療的な配慮が必要となった疾患について図１に

示す。食物アレルギーが９件と最多であり、次いで

発達障害が５件、心疾患が４件であった。先天性心

疾患と発達障害など複数の疾患等を合併している児

は10名であった。

　児に必要な医療的配慮について（図２）、エピペン

や抗けいれん薬などの薬剤管理が17件、次いで発達障

害児への支援が７件、身体障害等による移動や活動へ

の援助が６件であった。また、注入が必要な栄養管理

を行っているものが３名、在宅酸素を使用している

ものが３名、人工呼吸器管理が必要な児が１名いた。

図１　医療的配慮が必要となった疾患（延べ数）

図２　園生活で必要な医療的配慮（延べ数）
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　事前調整の有無とコーディネーターの有無につい

て図３に示す。30事例中19件が事前調整を行ったう

えで入園していた。また、事前調整を行った19件は

全例入所前に疾患等を発症していた。事前調整がな

かった11件はアレルギー対応が必要な事例が４件と

最も多く、次いで入園後に１型糖尿病を発症した事

例が２件であった。アレルギー対応が必要な事例の

うち１件は入園後にエピペンを持参しており、アレ

ルギー対応が必要であることが判明していた。また、

入園後に口蓋裂がありホッツ床の取り扱いについて

確認が必要となった事例が１件あり、保育園から保

護者や医療機関、市町村へ問い合わせを行っていた。

　児の入所や園生活のコーディネートについて表１

に示す。事前調整の有無にかかわらずコーディネー

トする者がいたのは３割程度であった。入園前に市

町村がコーディネートを行った４件の事例は、心疾

患によりペースメーカーを挿入し在宅酸素を利用し

ている事例が２件、導尿が必要な事例が１件、経管

栄養を実施している事例が１件であった。事前調整

がなく入所後に市町村がコーディネートを行った事

例は、１型糖尿病によるインスリン注射や血糖モニ

タリングが必要な事例１件のみであり、１型糖尿病

でも市町村によってはコーディネーターとして関わ

る場合と関わらない場合があることが分かった。ま

た、入所後に人工呼吸器や在宅酸素の利用が必要と

なった事例、経管栄養を行うことになった事例につ

図３　事前調整の有無とコーディネーターの有無

表１　コーディネートを行った職種
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いてはコーディネーターが不在であり、園生活を送

るにあたり保護者や保育園が調整や対応を行ってい

た。

　医療的配慮が必要な児の受入れ前に行った対応に

ついて表２に示す。保育園は児を受け入れるにあた

り必要な人員の確保や緊急時対応など【受け入れ態

勢を整える】ことや【生命を守る安全への配慮】に

加えて、職員間で情報共有や実施訓練を行うなど【必

要な医療行為の研修】を行い、入園に備えていた。

また、入園してくる児が【友達と活動できるよう配

慮】したり、児の成長発達や就学をみすえて【生活

行動や医療機器の扱いの自立】を目指し対応してい

ることがわかった。

　受け入れ前の対応が十分であったのかを検討する

ため、受け入れ後の困難な場面について表３にまと

めた。受け入れ後は園児たちの【危険に配慮できな

い行動】が起きた場面、たとえば下のクラスの園児

が経管栄養チューブを抜いてしまう時に困難感を覚

えることがわかった。また、室内だけではなく園庭

や園外で活動を行うなかで【医療器具等の破損や汚

損】、【園外活動での対応】が求められることがわかっ

た。そして疾患によっては急変のリスクを伴ってお

り、【急変時素早い対応が必要】な場面で困難感を

感じていた。

表２　受け入れ前の対応
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Ⅵ．考察

　保育所等における医療的ケア児の受け入れ方策等

に関する調査４）によると、医療的ケア児の受け入

れ方針について民営保育所については「個別の保育

所の対応方針に委ねる」と回答したものが最も多く

37.8％であった。また、医療的ケア児の受け入れに

あたってのガイドライン等の作成の有無については

医療的ケア児がいる市町村においても67％がないと

回答していた。今回の調査の結果からも、市町村の

関与が確認できた事例はすくなく、今までの医療的

配慮が必要な児の受け入れに関しては保育園や保護

者、主治医が中心となり行ってきたようすが伺え

た。入園前の対応で人員の確保や研修等を行ってい

ても、入園後には子どもたちや職員の行動により危

険な状況となっており、疾患や障害の程度の変化や

子どもたちの成長発達にあわせた配慮になっている

か、また対応する職員の関わりについても定期的に

フォローが必要であると思われた。園外活動での移

動の困難さや急変の対応については保育園だけでは

なく、関係機関や地域の協力が必要である。疾患や

障害等により集団生活において配慮が必要な児の増

加により保育園の負担が増す現状に、さらに専門知

識や技術が必要となる医療的ケア児の保育園への受

入れを進めていくためには、関係機関とスムーズに

連携がとれ、必要な人材の確保、施設整備、そして

研修やその後のフォロー等を受けることができるよ

う体制を整えていく必要がある。

　本調査では、入園前に疾患等を発症し医療的配慮

が必要な児の約66割が事前調整の上で入所している

ことが分かった。現在沖縄県において医療的ケア児

表３　受入れ後の困難な場面
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等コーディネーター養成研修を修了した事業所等も

徐々に増えていることから、今後医療的配慮が必要

な児とその家族のニーズに合わせて入園を検討し、

かつ保育園での医療的配慮が必要な児の在園の偏り

を調整することで園の負担を軽減していくことがで

きると考える。しかし、入園後に配慮が必要である

ことを把握する事例もあり、その要因としては保護

者の意識として家庭生活では特に問題がないため申

告の必要性を感じていなかったことや、入園に際し

提出が必要な書類の書式によっては記載事項が不十

分であった可能性が考えられる。そのため、入所申

込や事前調整の際にどのような事項の確認があれば

児の安全な保育環境を整えていけるのか、またどの

ような事例の場合コーディネートが必要となるのか

など、市町村と園で調整していく必要がある。

　次に課題となるのが入園後に医療的ケアや配慮が

必要となった児のコーディネートを行うものが不在

であることがあげられる。医療的ケア児を受け入れ

るにあたり看護師等の配置が必要となることが考え

られるが、医療的ケア児の受け入れにあたり施設

として看護師等を配置していると回答するものが

73.9％であり４）、もともと保育園にいる看護師が対

応していることがわかる。藤代ら５）による関東圏

を中心とした全国保育園看護師の調査では、保育園

看護師の配置人数は11人配置が94％であり、そのう

ち31.7％はクラス担任として配置されていた。クラ

ス担任として配置されている看護師は日常的に必要

となる保健業務を兼務することが多い。このことか

ら、在園児に医療的配慮が必要になった時に在籍し

ている看護師の配置状況では対応が困難となる場合

がでてくることが考えられる。また、保育園看護師

の背景として小児科を経験しているものも少なく、

児の病状の評価や急変時対応、ニーズの把握に戸惑

うこともある。そのため、園に人員の確保や研修の

調整等を任せている状況では、特に急変のリスクが

高い児の受け入れはすすまない可能性もある。その

ため、入園後に医療的配慮が必要となった児につい

ても、市町村を窓口とした登園に際し必要なコー

ディネートとその後に必要となる対応についても調

整していける体制を整える必要があると考える。

Ⅶ．まとめ

　保育園には経管栄養や吸引などが必要な「医療的

ケア児」とアレルギーや発達障害により集団保育に

おいて安全の確保や保育への参加を個別に対応する

など「医療的配慮」が必要な児がおり、児の受け入

れに関しては事前調整が行われていた。しかし、市

町村がコーディネートを行った事例は少なく、特に

入園後に配慮が必要となった児に関しては疾患やケ

アの内容に問わずコーディネーターが不在の事例も

あり、市町村や保育園での対応の違いがあることが

わかった。疾患や医療的ケアによってはコーディネー

トが必要ない場合も考えられるが、児を受け入れる

にあたり人員の確保、施設整備、研修、入園後のフォ

ロー等が必要となる場合は特にコーディネーターの

存在が必要であり、保育園や保護者、医療機関との

連携を含め市町村が積極的に関われるようガイドラ

インの作成等、体制を整備していく必要があった。

引用文献
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５） 藤城富美子、吉田由美、糸井志津乃：配置形態
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令和５年度　活動概要

　理事会及び各種委員会の討議を踏まえて以下の事業や諸活動が推進された。

［定時総会と小児保健学会］

　 　令和５年６月３日に沖縄小児保健センターにて開催され、令和４年度事業報告及び令和４年度決算について審議され承認

された。学会では一般講演が５題、特別講演は、沖縄小児科学会会長 琉球大学大学院医学研究科育成医学（小児科）講座（教

授）の中西浩一先生を招き「今できる早期発見・治療の恩恵を全ての赤ちゃんに～沖縄こども先進医療協議会の目指すもの

～」と題してご講演いただいた。

［乳幼児健康診査の実施及び充実強化]

　 　令和５年度も40市町村から乳児と３歳児健診を受託し、１歳６か月児健診は、新たに南風原町から委託を受け、37市町村

と３町村からの情報処理業務を受託した。乳児健診では４市町村（那覇市、豊見城市、今帰仁村、本部町）が個別健診を併

用して実施した。２歳児歯科健診では５市町村（沖縄市、うるま市、大宜味村、北谷町、北大東村）の情報処理を受託した。

［人材育成等に関する活動］

　 　「令和４年度　乳幼児健康診査実績報告会」を令和５年８月９日に開催し、８月21日～９月20日にWEB配信した。一般健

診の部を小濱守安常任理事、歯科健診の部を比嘉千賀子理事が報告した。「保健師研修会」は、令和５年５月29日～５月30

日に開催し、６月12日～７月10日（非会員：６月19日まで）の日程でWEB配信を行った。「保健セミナー」は令和６年１月

19日に開催し、２月１日～３月１日（非会員：２月16日まで）の日程でWEB配信を行った。

［啓発普及に関する活動］

　 　子どもの生活習慣対策委員会の活動の一環として、令和５年12月８日に糸満市立西崎小学校で「望ましい生活習慣確立の

ための特別授業（小学校３・４学年対象）生活リズム・睡眠・タバコとお酒・ネット・ゲームの害について」と題して山代

寛氏（生活習慣小委員会　沖縄大学学長）が出張講演を行った。

［小児保健に関する調査・研究並びに情報収集や評価等に関する活動］

　 　令和４年度の乳幼児健康診査結果を分析及び情報還元、小児肺炎球菌等の疫学調査の実施及び報告、日本医療研究開発機

構の調査へ協力（侵襲性細菌感染症の疫学調査、百日咳：小児入院症例サーベイランス調査）、ホームページにて小児保健

に関する種々の情報提供を行った。

［母子保健功労者の顕彰事業］

　 　沖縄小児保健賞は、個人の部として田畑りえ子氏（沖縄県立南部医療センター・こども医療センター　看護師）が受賞した。

乳幼児健康診査功労賞は、仲村佳久氏（小児科医師）、上原いずみ氏（歯科医師）、比嘉修氏（臨床検査技師）、渡久地一美氏（保

健師）、比嘉麻乃氏（栄養士）、上原美佐代氏（歯科衛生士）、照喜名君枝氏の個人７名であった。第57回沖縄県母子保健大

会の表彰式が令和６年１月18日に沖縄市民会館大ホールで執り行われ、15名の個人が母子保健大会長表彰を受賞した。

［各種支援事業］

　 　小児保健活動を行う団体の活動を支援することにより、沖縄の小児保健活動の活性化を図るため、沖縄県はしか“０”プ

ロジェクトへ活動資金の援助及び事務局業務、おきなわ小児ＶＰＤ研究委員会の事務局業務、沖縄県母子保健推進員連絡協

議会事務局の支援を行った。

［助成事業］

　 　小児保健医療に関係する団体が開催する研修会等へ助成することで、人材育成へ繋げることを目的として、沖縄県小児科

医会、沖縄小児科学会に助成を行った。

［広報及び出版活動］

　 　沖縄県小児保健協会機関誌「沖縄の小児保健」第51号（年刊）の発行、乳幼児健康診査受診票等を印刷し、市町村へ配付、

乳幼児健康診査実績報告書を作成し関係者へ配付、親子健康手帳、妊婦健康診査受診票、産婦健康診査受診票の印刷及び頒布、

乳児の離乳食指導用リーフレット、幼児食指導用リーフレットを市町村へ配付、創立50周年記念事業として「沖縄の母子（親

子）健康手帳のあゆみ」のパネルを作成し、研修・イベント等への貸出、「沖縄の母子（親子）健康手帳の変遷」および「沖

縄県小児保健協会紹介動画」を作成しホームページ内に掲載、その他ホームページを活用して小児保健情報の提供を行った。 

［小児保健医療等の向上に必要な受託事業等］

　 　40市町村から自立支援医療（育成医療）の医学的審査業務を受託し、審査会を12回、申請299件の審査を行った。他には、「親

子で歯っぴ～プロジェクト（５歳児版）」を沖縄県健康長寿課から受託し、就学時健康診断における親子で歯っぴ～ケアグッズ

の配布と事業の評価のためのアンケート調査、２年生用歯科保健学習用資料を作成及び１年生用歯科保健学習用資料を改訂し、

モデル市（名護市、豊見城市、糸満市）へ配布した。「家庭訪問支援員等児童相談業務担当者研修事業」を沖縄県青少年・子ど

も家庭課から受託し、乳児家庭全戸訪問事業や養育支援訪問事業等の家庭訪問支援に携わる関係者向けに研修会を開催した。

［沖縄小児保健センターに関する諸活動］

　 　沖縄小児保健センター及び駐車場の活用について、協会催事として89回、協会が関わる催事（共催等）39回、沖縄小児保

健・医療に関する団体等の催事への貸し出し21回、近隣施設への駐車場無償提供148回を行った。また、創立50周年記念事

業の一環として「沖縄小児保健センター」の愛称を募集し、①多くの方に末永く愛され、親しまれ、認知しやすいもの。②

沖縄県の子ども達とその保護者に寄り添い、携わる全ての関係者をつなぐイメージとして「こっぽＫｏＰＨＯ」に決定した。

［創立50周年記念事業式典及び祝賀会の開催］

　 　令和５年７月28日に創立50周年を迎えることに伴い、「こどもが輝く未来への物語～これまでの50年、これからの50年～」

をメインテーマに７月30日（日）に記念式典等を行った。 

協会活動報告
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令和４年度　事業報告書
（令和４年４月１日から令和５年３月31日）

〔Ⅰ〕　法人の概況

　（目的）

　　 　公益社団法人沖縄県小児保健協会は、小児保健に関する普及啓発並びに人材育成等の公益目的事業を関係機

関等との連携を図りながら推進し、ひいては沖縄県の小児保健の資質向上に寄与することを目的とする。

　（事業）

本法人は、沖縄県内において次の事業を行う。

　⑴　乳幼児健康診査事業の推進

　⑵　小児保健の調査及び研究等

　⑶　小児保健医療等の向上推進　

　⑷　 学術集会及び研修会等の開催

　⑸　母子保健従事者等の育成及び顕彰

　⑹　小児保健活動関係等への助成

　⑺　機関誌その他冊子等の出版

　⑻　国際的母子保健関連事業への協力

　⑼　沖縄県小児保健協会附属クリニックの管理運営

　⑽　沖縄小児保健センターの管理運営

　⑾　その他この法人の公益目的を達成するために必要な事業

また、必要に応じて次の事業を行う。

　⑴　契約駐車場の管理運営

　⑵　その他前号に掲げる事業に関連する事業

〔Ⅱ〕　法人の事業に関する事項

　 　令和４年度も沖縄県小児保健協会の公益目的事業の主となる乳幼児健康診査事業に加え、収益事業、法人事業を、

各事業趣旨に基づき、関係者や関係機関等との連携を図りながら推進した。その事業成果等は以下のとおりである。

　 　令和４年度においても新型コロナウイルス（COVID-19）の感染拡大防止対策を講じながら、事業活動を推し

進めた。

　⑴　事業の経過及びその収益成果

令和４年度各事業の予算額からみる成果

事　業　別 予算額（千円） 決算額（千円） 達成率（％）

公 益 目 的 事 業 242,470 275,580 113.7

収 益 事 業 4,610 4,788 103.9

法 人 事 業 470  463  98.5

※千円未満は切捨て表示

　⑵　資金調達並びに投資等の状況

　　　該当なし

　⑶　直前３事業年度の財産及び損益の状況

各事業の財政状況等の年度推移

単位：千円

事業 区　　　分 令和２年度 令和３年度 令和４年度

公
益
目
的

経常収益 246,649 249,558 275,580

経常費用 247,521 239,822 270,764

当期経常増減額 △ 872 9,735 4,815

正味財産期末残高 686,555 697,751 703,894

収　
　

益

経常収益 4,804 4,802 4,788

経常費用 1,815 1,871 2,125

当期経常増減額 2,989 2,931 2,662

正味財産期末残高 176,559 176,559 176,559
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事業 区　　　分 令和２年度 令和３年度 令和４年度

法　
　

人

経常収益 527 478 463

経常費用 1,550 1,365 1,263

当期経常増減額 △ 1,023 △ 887 △ 799

正味財産期末残高 45,479 45,674 45,851

※千円未満は切捨て表示

　⑷　主要な事業内容

　　＜公益目的事業の部＞

　　１）乳幼児健康診査の実施及び充実強化　  　　　　

　子どもの健康の保持増進を目的に、市町村の委託を受けて乳幼児健康診査を多職種連携によるチームで実

施した。

　併せて、研修会等を通して健康診査の充実強化にも努めた。

〇乳幼児健康診査受託市町村の状況

健康診査受託市町村の状況

健　　康　　診　　査　　名 受託市町村数 情報処理市町村数 計（％）

乳児〈内〉個別健診併用 40〈 6 〉 0 40（97.6）

１歳６か月児 36 3 39（95.1）

３歳児 40 － 40（97.6）

２歳児歯科 － 5 5（12.2）

＊（　）は県内41市町村に対する割合

（注記）

※令和４年度の集団健診は新型コロナ感染症（COVID-19）禍ではあるが、実施された。

※乳児健診では６市町村（那覇市、うるま市、豊見城市、糸満市、今帰仁村、本部町）が個別健診を併用。

※２歳児歯科健診では５市町村（沖縄市、うるま市、大宜味村、北谷町、北大東村）の情報処理を受託。

〇乳幼児健康診査実施回数

　受託市町村での健康診査実施回数

健康診査実施回数（令和５年３月31日現在）

健康診査名

健　　診　　体　　制
計

１　診 ２　診 ３　診 ４　診

１日 半日 １日 半日 １日 半日 １日 １日 半日

単  独

乳　児 46  54 46 56 15 18 12 119 128

１歳６か月児
－ 238 － 43 － － － － 281

－ （14） － （42） － － － － （56）

３　歳 － 280 － 86 － － － － 366

セット
乳児＆1.6歳＆３歳 10 43 － － － － － 10 43

1.6歳＆３歳 － 16 － ６ － － － － 22

参考：（　）は情報処理市町村の健診実施数で別計　　

〇乳幼児健康診査の協力者状況　

　　健康診査への協力者の状況については、事業報告の附属明細書に記載

〇受診総数　

乳幼児健康診査受診状況（令和５年３月 31 日現在）
単位：人

健 康 診 査 名
受 託 受 診 数 情 報 処 理 件 数 計

一般健診 歯科健診 一般健診 歯科健診 一般健診 歯科健診

乳　児
集　団 21,333 － － － 21,333 －

個　別 － － 3,346 － 3,346 －

１歳６か月児 10,104 10,094 2,819 2,819 12,923 12,913

３歳児 13,771 13,750 － － 13,771 13,750

２歳児歯科 － － － 1,571 － 1,571

　注）対象外児（新型コロナウイルス感染症の影響で受診月齢が遅れた児、県外児、その他）を含む。
　注）乳児期の健康診査は前期・後期の２回受診することができる。
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〇 厚生労働省の健やか親子に関する乳幼児健康診査必須問診項目について情報処理し、市町村へ結果報告を

行った。　

〇巡回診療に関する沖縄県小児保健協会附属クリニック業務

　沖縄県知事へ40市町村における巡回診療実施計画書の提出

〇市町村と令和５年度からの乳幼児健康診査委託料改定に係る説明

　 ４月26日～９月13日の間に市町村を直接訪問し、又はZoomを利用して40市町村へ乳幼児健診委託料改定の

説明を行った。

〇令和３年度の乳幼児健康診査から把握された情報の還元

　乳幼児健康診査実績報告会の開催及びHP等にて健診結果の情報を市町村や関係者等に還元した。

〇乳幼児健康診査事業の精度管理業務等　

　① 市町村から医療機関実施の乳幼児健康診査精密検査結果の提供を受け、情報処理を行った。また、乳幼

児健診で担当した医師へ検査結果の情報を還元した。

　② 令和２年度乳幼児精密健康診査の情報処理結果について、令和３年度乳幼児健康診査報告書にまとめた。

　③ ３歳児健康診査の屈折検査二次検診受入可能リストを沖縄県眼科医会と調整し作成した。沖縄県地域保

健課より各市町村へ周知を行った。

令和４年度乳幼児精密検査受診結果の情報処理

単位：件

健康診査名 受託市町村数 受付市町村数 受　診　期　間
精 査 票 受 付 数

２年度分 ３年度分 ４年度分

乳 児 40 27 R３.２.３～R５.３.31 1,551 ５ 275 1,271

１歳６か月児 39 22 R３.12.18～R５.３.31 346 75 271

３ 歳 児 40 25 R３.４.12～R５.３.31 1,099 203 896

〇乳幼児健康診査ICTシステム構築に向けた調整会議等の開催

〇乳幼児健康診査ICTシステムの必要性に関し専門職等から情報収集を行った。　

　

　　２）人材育成等に関する活動　

　　　 　小児保健・医療の従事者や市町村職員向けの研修会等を開催し、関係者の資質向上に努めた。また、県外

で開催される学術集会等へ関係者を派遣することで母子保健等に関する情報収集等に努めた。

　　　〈１〉研修会・講演会等の開催

　　　　◎乳幼児健康診査関係者対象

①事　業 令和３年度乳幼児健康診査実績報告会

配信期間 令和４年７月29日（金）～８月19日（金）　　※新型コロナ感染拡大防止のためWeb配信

報告内容

１　一般健診の部　

　　　宮城　雅也（沖縄県小児保健協会会長　沖縄中部療育医療センター　小児科医師）

２　歯科健診の部　

　　　比嘉千賀子（沖縄県小児保健協会理事　沖縄県八重山保健所所長　歯科医師）

②事　業 保健セミナー

配信期間 令和５年２月24日（金）～３月31日（金）　　※新型コロナ感染拡大防止のためWeb配信

参 加 者 申込者52名　　視聴者97名 乳幼児健康診査の担当保健師、関係する専門職等

研修内容

１　子どもの発達と育児用品

　　小濱　守安（沖縄南部療育医療センター　小児科医師）

２　＃8000相談の実際

　　志茂ふじみ（コーディネーター）

　　　　◎小児保健関係者等対象

③事　業 沖縄県小児保健協会学術集会

開催日時 令和４年６月４日（土）13：30～15：55 場　所 沖縄小児保健センター　３階ホール

参 加 者 会員、小児保健従事者、その他　
会場参加　　８名、

WEB参加　　108名　　計126名
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一　
　

般　
　

講　
　

演

座長　宮　　貴子（オリブ山病院　精神科）

１　周産期メンタルヘルスの重要性と母児支援の課題

　　　真喜屋智子　　木里　頼子　　新嘉喜映佳　

　　　　（沖縄県立中部病院総合周産期母子医療センター）

２　当院における育児支援目的で導入した訪問看護の検討

　　　新嘉喜映佳　　真喜屋智子　　木里　頼子　　

　　　　（沖縄県立中部病院総合周産期母子医療センター）

　　座長　尾辻　健太（沖縄協同病院　小児科医師）

３　バイリンガル環境とことばの遅れ

　　　山城　睦美　　宮城　千裕 　　喜友名こなつ　 仲里　幸乃　　大城　忍　　大城　貴子

　　　　（沖縄中部療育医療センター）

４　急性期病院の小児科外来を受診する心身症患者の状況と展望

　　　新垣　律子　　新垣　洋平　　屋良　朝雄（那覇市立病院 小児科医師）

５　当クリニックにおけるダニ舌下免疫療法の現状

　　　玉那覇康一郎　　福地　哲子　　井上美代子　　加藤　香織　　松茂良千乃

　　　又吉　綾美　嘉数いつ子　知念　直美　仲村瑠唯寿（小児クリニックたまなは）

　　座長　阿部　正子（名桜大学 人間健康学部）

６　新人看護師が抱く困難感への先輩看護師の気づきと変化

　　　－アクションリサーチを用いた新人看護師教育プログラムの作成過程を通して－

　　　知念　敦子（沖縄県南部医療センター・こども医療センター）

　　　上原　和代　　西平　朋子（沖縄県立看護大学　小児保健看護）

特別講演

座長　宮城　雅也（沖縄県小児保健協会　会長）　

　　戦争、感染症、子どもの健康　

　　　公益社団法人グローバルヘルス技術振興基金　CEO 　國井　　修

　　　　◎医師対象

④事　業 第１回医師研修会 場 所 等
沖縄小児保健センター３階ホール

及びWeb開催

日　　時
令和４年８月３日（水）18：55～20：30　

会員限定配信：８月８日（月）～９月12日（月）
参 加 者

現地参加４名

WEB参加49名　計53名

講演内容

乳幼児健診の進め方～よくある質問と答えの考え方～

１　乳幼児健診における運動発達の診方

　　　　　　　　　小濱　守安（沖縄県立南部療育医療センター　小児科医師）　

２　乳幼児健診における精神発達の診方とその対応

　　當間　隆也（Kukuruきっずクリニック　小児科医師）　

　　　　◎保健師対象

⑤事　業 保健師研修会（Web研修）

配信期間 令和４年５月30日（月）～６月27日（月）

参 加 者 223名

講　
　

演　
　

内　
　

容

１　沖縄県における母子保健の現状　池田　和子（沖縄県地域保健課母子保健班　班長）

２　妊婦健診、乳幼児健診データ分析に基づいた子育て支援について

　　　　　　　　　　　　　　　　　知花　香織（沖縄県地域保健課母子保健班　保健師）

３　コロナ禍における乳幼児健康診査の意義と課題

　　　　　　　　　　　　　　　　　宮城　雅也（沖縄県小児保健協会会長　小児科医師）

４　乳幼児健康診査における気になる児への対応

　　　　　　　　　　　　　　　　　當間　隆也（Kukuru きっずクリニック　小児科医）

５　新生児医療の視点からみた妊婦の保健指導のポイント　

　　　　　　　　　　　　　　　　　吉田　朝秀（琉球大学病院周産母子センター　小児科医師）

６　３歳児健診における視覚（屈折）検査導入に向けて～精密検査票（紹介状）改定について～

　　　　　　　　　　　　　　　　　安里　義秀（あさとこどもクリニック　小児科医）

７　気になる親子への関わり方　　渡嘉敷絵美（八重瀬町児童家庭課　公認心理師）

８　市町村における児童相談の現状～子ども家庭総合支援拠点の取り組み～　

　　　　　　　　　　　　　　　　　棚原　佳乃（宜野湾市児童家庭課　主幹）

９　早産児の成長と発達　　　　　　真喜屋智子（沖縄県立中部病院新生児内科　小児科医師）
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　　　　◎母子保健推進員対象

⑥事　業 沖縄県母子保健推進員連絡協議会研修会

場　　所 沖縄小児保健センター　３階ホール

共　　催 （公社）沖縄県小児保健協会　沖縄県母子保健推進員連絡協議会

日　　時 令和４年11月21日（月）11：00～12：30 参 加 者 65名

講演内容
ストレスマネージメント　アンガーマネジメント

　～支援者の「メンタルヘルスの質」が「支援の質」に繋がる！～　赤嶺　静

〈２〉県外への派遣制度

⑦事　業 県外学術集会等への派遣事業

１

催　事 第69回日本小児保健協会学術集会

期　間 令和４年６月24日（金）～ ６月26日（日）会　　場 三重県総合文化センター

出席者
〈理　事〉　宮城　雅也　　當間　隆也　　浜端　宏英　　小濱　守安　　照屋　明美　

〈事務局〉　伊波　清秀　　上里とも子　

２

催　事 健やか親子21全国大会

期　間 令和４年10月27日（木）～10月28日（金）

会　場 島根県民会館

出席者 上里とも子　　伊波　清秀

　　　　

　　３）啓発普及に関する活動　　  　　　　

　　　 　一般向けの講演会等の開催やボランティア活動に積極的に参加協力することで、地域住民の小児保健に関

する知識の啓発や子育て支援に繋げる。啓発の諸活動は、関係機関等との連携や支援により推進展開した。

〈１〉公開セミナー・講演会の開催

◎沖縄県母子保健大会表彰式の開催

　 　大会は、県内の母子保健関係者が一堂に会し、相互の連携と意識を高めることを趣旨に開催されるが、

コロナ禍にあり、本事業に功績のあった個人及び団体への表彰式のみを行った。

事 業 第56回沖縄県母子保健大会の表彰式　　

シンボルテーマ みんなで支える　親子の未来

会 場 沖縄小児保健センター　３階ホール

日 時 令和５年１月19日（木）　　

主 催 沖縄県　（公社）沖縄県小児保健協会　

　　　　◎一般市民等対象　

事　　業 子どもの生活習慣対策委員会　　

催　　事 望ましい生活習慣確立のための特別授業（小学校５・６学年対象）

場　　所 糸満市立西崎小学校　体育館

日　　時 令和４年12月９日（金）　　

講演内容
生活リズム・睡眠・タバコとお酒の害について

　山代　　寛（生活習慣小委員会　沖縄大学学長）

〈２〉麻しん・風しんゼロ実現に向けての啓発活動

　　　沖縄県はしか“０”プロジェクト検討委員会（R5.1.13）、委員会（R5.3.28）への出席

〈３〉小児救急医療に関する啓発活動及び適正受診啓発用ガイドブックをＨＰにて公開　　

〈４〉ＶＰＤ予防接種の啓発活動　

〈５〉子どもの生活習慣の啓発活動

　　４）小児保健に関する調査・研究並びに情報収集や評価等に関する活動 

　　　　沖縄の子ども達の健康や生活習慣等に関する情報収集や啓発活動に必要な情報等の整理分析を行った。

〈１〉令和３年度の乳幼児健康診査結果を分析、情報還元

〈２〉小児肺炎球菌等の疫学調査の実施及び報告

〈３〉日本医療研究開発機構の調査へ協力
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　　①侵襲性細菌感染症の疫学調査

　　②百日咳：小児入院症例サーベイランス調査

〈４〉 ホームページ内容の企画調整   

ホームページにて、小児保健に関する種々の情報提供

　　５）母子保健功労者の顕彰事業

　　　　永年地域で活躍している母子保健従事者を顕彰することで、地域の母子保健活動の活性化に努めた。

〈１〉沖縄県母子保健大会長表彰

　　　　　　　沖縄の母子保健活動に顕著な功績のあった個人並びに団体を顕彰した。 

　　　　　　　　実行委員会　　　　　　※新型コロナウイルス感染症禍で書面決議　

　　　　　　　　大会長表彰審査委員会　令和４年11月22日（火）

　　　　　　　　表　彰　式　　日時　　令和５年１月19日（木）14：00～15：00　 

　　　　　　　　　　　　　　　場所　　沖縄小児保健センター　３階ホール

　　　　　　　　　　　　　　　催事　　第56回沖縄県母子保健大会

　　　　　　　　母子保健大会長表彰者　個人の部　15名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 松　尾　周　一　　上　原　かんな　　前　里　万里子  

當　間　紀　子　　百　名　奈　保　　小　山　みどり  

宮　城　伸　子　　玉那覇　礼　子　　平　良　リツ子  

伊　藝　美智代　　照　屋　尚　美　　国　頭　エリ子  

上　原　美恵子　　砂　川　尚　子　　前　津　久　子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　団体の部　該当なし

　　　〈２〉沖縄小児保健賞

　　　　第44回保健文化賞受賞を記念し、沖縄の小児保健活動に顕著な功績のあった個人及び団体を顕彰

　　　　表　彰　式　日時　令和４年６月４日（土）15時40分～55分

　　　　場　所　沖縄小児保健センター　３階ホール

　　　　受賞者　個人の部　１名

　　　　　　　　小野寺　隆（屋我地診療所所長　小児科医師）

　　　　　　　　団体の部　該当なし

　　　〈３〉乳幼児健康診査功労賞

　　　 　乳幼児健康診査功労賞は、沖縄県小児保健協会が創立40周年を記念し平成25年度に設置した。この

賞は沖縄県内で実施される健康診査に尽力し、乳幼児の健康の保持増進及び健康に関する著しく功績

のあったもので、今後も引き続き活動が期待される者を顕彰した。

　　　　　審査委員会　　令和４年４月５日（火）

　　　　　　　　表　彰　式　　日時　令和４年６月４日（土）15時40分～55分

　　　　　　　　場　　　所　　沖縄小児保健センター　３階ホール

　　　　　　　　受　賞　者　　個人　７　名

　　　　　　　　　　　　　　　 翁長　　晃（小児科医師）　　伊東富士子（看護師）　　　小禄　　真（歯科医師） 

　　　　　　　　　　　　　　　平尾　和美（歯科衛生士）　　大城マサミ（臨床検査技師）　伊禮　智子（保健師）  

　　　　　　　　　　　　　　　仲島咲恵美（栄養士）

　　　〈４〉沖縄県小児保健協会“功労賞”

　　　　　　該当者なし

　　６）各種支援事業 

　小児保健活動を行う団体の活動を支援することにより、沖縄の小児保健活動の活性化を図った。

〈１〉沖縄県はしか“０”プロジェクトへ活動資金の援助及び事務局業務の支援

〈２〉沖縄県母子保健推進員連絡協議会事務局の支援

　　　協議会と研修会を共催で開催する一方で、協議会事務局業務を支援した。

〈３〉おきなわ小児ＶＰＤ研究委員会の事務局業務

　　７）助成事業

　小児保健医療に関する団体が開催する研修会等へ助成することで、人材育成へ繋げる。

〈１〉関係団体が開催する講演会等への助成
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団 体 名 沖縄県小児科医会 

講 演 名
私とハワイの絆～医師卒後教育50年の時を経て～

　　小児科医師　安次嶺　馨

受 講 者 35名

日    時 令和４年６月18日（土）

場    所 Web開催

団 体 名 第104回沖縄小児科学会 

講 演 名 沖縄における小児脊椎疾患への挑戦と課題

受 講 者 110名

日    時 令和４年９月25日（日）

場    所 Web開催（発信場所：琉球大学大学院育成医学講座医局）

団 体 名 第106回沖縄小児科学会 

講 演 名 小児肝移植の現状と課題

受 講 者 111名

日    時 令和５年３月５日（日）

場    所 Web開催（発信場所：琉球大学大学院育成医学講座医局）

　　８）国際協力事業     

　　　　海外の小児保健・医療関係者のコース研修への協力

　　９）広報及び出版活動 

　小児保健活動紹介や啓発用冊子等の印刷、乳幼児健康診査結果から得られる情報提供等を行なった。

〈１〉沖縄県小児保健協会機関誌「沖縄の小児保健」第50号（年刊）の発行

〈２〉乳幼児健康診査受診票等を印刷し、市町村へ配付 

〈３〉乳幼児健康診査実績報告書を作成し、関係機関へ配付 

〈４〉親子健康手帳、妊婦健康診査受診票、産婦健康診査受診票の印刷及び頒布

〈５〉乳児の離乳食指導用リーフレット、幼児食指導用リーフレットを市町村へ配付

〈６〉ホームページを活用して小児保健情報の提供　https://www.osh.or.jp/  

　　10）小児保健医療等の向上に必要な受託事業等

　沖縄県等より、小児保健・医療等の向上に関連する委託事業を受けることで、母子の心身の健康の保持

増進を支援した。

〈１〉自立支援医療（育成医療）の医学的審査業務

　　　全市町村で実施される自立支援医療（育成医療）は、18歳未満の身体上の障害を有し、手術によっ

て治療効果が認められる障害の医療費等を給付するための事業である。その給付の可否決定に必要な医学

的判定を行う審査業務を市町村から受託実施した。

　　　　◎受託状況

　　　　　　那覇市以外の40市町村から受託　

　　　　◎審査会開催状況等

　　　　　　審査委員　　　　医師　２人　　保健師　１人　　　　　　審査会開催　13　回　　　　

令和４年度月別の審査会開催状況

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計

回数 １ １ １ ２ １ １ １ １ １ １ １ １ 13
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　　　　◎審査依頼件数等 　　　　　　　

令和４年度障害の種類ごとの審査依頼件数及び審査結果  （令和５年３月31日現在）

件　数

障害の種類

総依頼

件　数

①＋②

①実依頼件数 ②保留の経過再審査依頼　

初回審査結果 再 審 査

依頼なし承　認 不承認 保　留 承　認 不承認

肢体不自由 115 113 108 3 2 2 2 － －

視覚障害 13 12 11 － 1 1 － 1 －

聴覚・並行機能障害 17 17 16 1 － － － － －

音声・言語・
そしゃく機能障害

145 145 144 1 － － － － －

心臓機能障害 12 12 11 － １ － － － １

腎機能障害 － － － － － － － － －

象徴機能障害 － － － － － － － － －

肝臓機能障害 － － － － － － － － －

その他内臓障害 65 63 56 5 2 2 2 － －

免疫機能障害 － － － － － － － － －

障害分類不明 － － － － － － － － －

合       計 367 362 346 10 6 5 4 1 1

※再審査とは、初回の申請内容の不備等で返戻となり、修正後、再度審査依頼があったものである。

　　　　　　

　　　　◎承認された障害の種類内訳

　年度別の初回診査及び保留の経過再審査により承認された障害の種類の状況   （令和５年３月31日現在）

障害の種類

年　　度

肢

体

不

自

由

視

覚

障

害

聴

覚
・

平

衡

機

能

障

害
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機
能
障
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肝
臓
機
能
障
害

そ

の

他

内

臓

障

害

免
疫
機
能
障
害

合
　

　

計

令和４年度
件 110 11 16 144 11 － － － 58 － 350

％ 31.5 3.1 4.6 41.1 3.1 － － － 16.6 － 100.0

令和３年度
件 141 13 30 175 35 3 － 1 152 － 550

％ 25.6 2.4 5.5 31.8 6.4 0.5 － 0.2 27.6 － 100.0

令和２年度
件 135 12 18 145 23 2 － － 158 － 493

％ 27.4 2.4 3.7 29.4 4.7 0.4 － － 32.0 － 100.0

令和元年度
件 127 16 30 172 21 5 1 1 171 1 545

％ 23.3 2.9 5.5 31.6 3.9 0.9 0.2 0.2 31.4 0.2 100.0

平成30年度
件 150 10 27 218 68 1 1 － 269 1 745

％ 20.1 1.3 3.6 27.3 9.1 0.1 0.1 － 36.1 0.1 100.0

〈２〉親子で歯っぴ～プロジェクト（５歳児版）

　　　 　沖縄県のむし歯有病者率の改善を目的に、就学時健康診断における歯科保健指導の標準化のための

環境整備とモデル市町村での取り組みの効果検証を行う事業を沖縄県健康長寿課から受託した。

　〇受託期間　令和４年４月13日から令和５年３月31日

　〇モデル３市町村　　名護市、豊見城市、糸満市

　〇検討評価委員会等の設置と開催　

　　　検討評価委員会：２回（Ｒ４年7.15、R5.3.16）

　　　事務局調整会議：４回（Ｒ４年5.2、7.6、7.12、Ｒ５年 3.9）

　　　作　業　部　会：３回（Ｒ４年5.11、6.8、6.28）

　　　キャッチコピー選定：一次審査（R4.9.12-9.20）

　　　　　　　　　　　　　最終審査（R4.9.26）

　〇モデル市の就学時健診における親子で歯っぴ～ケアグッズの配布と保護者へアンケートを実施し集計

　　　就学時健診実施期間　　令和４年10月～12月

　〇歯科保健学習用資料（１年生用）の作成、モデル市への配布

　〇むし歯予防キャッチコピーの募集、啓発ポスターの作成および配布を行う予定

　〇 保護者説明用資料（５歳児版）の活用希望市町村（モデル市以外）への資料配布および担当歯科医師
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への説明・協力依頼

〈３〉家庭訪問支援員等児童相談業務担当者研修事業

　　　 　沖縄県青少年・子ども家庭課から、各市町村における乳児家庭全戸訪問事業や養育支援訪問事業等

の家庭訪問支援を実施する保健師、家庭児童相談員、母子保健推進員等を対象に、専門的知識の習得

と資質の向上を図る研修事業を受託した。

　〇受託期間　　令和４年６月27日から令和４年12月28日　

　〇乳児家庭全戸訪問事業等家庭訪問担当者研修の実施

乳児家庭全戸訪問事業等家庭訪問担当者研修　　　　　　※新型コロナ感染拡大防止のためWeb配信

配 信 期 間 令和４年７月25日（月）～８月19日（金）

参 加 者 市町村担当者、保健師、助産師、看護師、母子保健推進員、栄養士、保育士、ヘルパー、その他

参 加 者 数 187名　　　　　

講 演 内 容

１　乳児家庭全戸訪問事業の概要　　　　赤嶺　真也（沖縄県青少年・子ども家庭課主査）

２　個人情報の保護　　　　　　　　　　朝崎　　咿（沖縄大学　客員教授）

３　市町村母子保健事業について　　　　陳　　文杰（恩納村健康保健課係長　保健師）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大城　　紫、小渡千香子（恩納村健康保健課　保健師）

４　市町村実践報告　　　　　　　　　　石川　清美（恩納村　母子保健推進員）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　陳　　文杰（恩納村健康保健課係長　保健師）

５　面接技法について　　　　　　　　　 宮良　尚子（ 浦添市障がい者（児）基幹相談支援

センターてだこの森）

６　傾聴とコミュニケーション技法　　　　　　　　　公認心理師）

７　乳児の発育・発達および産後の健康　吉澤　早苗（エナ助産所　助産師） 

８　児童虐待の現状　　　　　　　　　　兼城　利美（沖縄県中央児童相談所　初期対応班　班長）

９　周産期のメンタルヘルス　　　　　　宮　　貴子（オリブ山病院　精神科　医師）

　

　〇養育支援訪問事業等家庭訪問担当者研修の実施

養育支援訪問事業等家庭訪問担当者研修　　　　　　　　※新型コロナ感染拡大防止のためWeb配信

配 信 期 間 令和４年７月25日（月）～８月19日（金）

参 加 者 保健師、市町村担当者、児童家庭相談員、養育訪問支援員、母子保健推進員、その他

参 加 者 数 82名　　　　　　　

講 演 内 容

１　沖縄県における養育支援訪問事業等の現状について　

　　　　　　　　　　　　　　　　　赤嶺　真也（沖縄県青少年・子ども家庭課主査）

２　個人情報の保護　　　　　　　　朝崎　　咿（沖縄大学　客員教授）

３　養育支援訪問事業の実際～子ども家庭総合支援拠点の活動より～

　　　　　　　　　　　　　　　　　棚原　佳乃（宜野湾市児童家庭課主幹　児童家庭担当）　

４　児童虐待の現状　　　　　　　　兼城　利美（沖縄県中央児童相談所　初期対応班　班長）

５　傾聴とコミュニケーション技法　松尾　理沙（沖縄大学人文学部こども文化学科　准教授）　

６　周産期のメンタルヘルス　　　　宮　　貴子（オリブ山病院　精神科　医師）

７　沖縄県の貧困の現状・課題・対策　島村　　聡（沖縄大学人文学部福祉文化学科　教授）　

事例検討会

場     所 沖縄小児保健センター　３階ホール

日     時 令和４年９月30日（金）　９：00～14：00

参 加 者 保健師、市町村担当者、児童家庭相談員、養育訪問支援員、母子保健推進員、その他

参 加 者 数 14名

事     例
【事例検討】　Ⅰ　Ⅱ

【ま と め】　當山冨士子（元沖縄県立看護大学教授）

〇特別研修

日   　 時 令和４年９月30日（金）　14：30～16：30 参加者数 　30名

参 加 者 保健師、市町村担当者、児童家庭相談員、養育訪問支援員、母子保健推進員、その他

講 演 内 容
地域で求められる新型コロナウイルスの感染対策 

高山　義浩（沖縄県立中部病院　感染症内科・地域ケア科　副部長　医師）
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　　11）関係機関への協力支援 

　　〇委員の派遣

　　　①令和４年度 沖縄県発達障害者支援センター連絡協議会  委員：上里とも子

　　　②沖縄県アレルギー疾患等医療連絡協議会　　　 委員：新垣　洋平

　　　③沖縄子どもの未来県民会議　令和４年度総会　　　　　　　　 委員：宮城　雅也

　　　④令和４年度 沖縄県新生児聴覚検査体制整備協議会　　　 委員：宮城　雅也

　　　⑤令和３年度 沖縄県周産期保健医療協議会　　　　　　　　　　 委員：宮城　雅也

　　　⑥令和３年度「健やか親子おきなわ21（第２次）」推進協議会 委員：宮城　雅也

　　12）沖縄小児保健センターに関する諸活動       

　　　　小児保健センターを地域に開かれた研修施設及び小児保健情報収集可能な施設として県民等へ提供した。

　　　〈１〉沖縄小児保健センター等の利用状況について

令和４年度センター等利用状況　（回数）     令和５年３月31日現在

主催・共催・関係団体等への貸出の状況等 令和３年度 令和４年度

１ 沖縄県小児保健協会の催事 56 58

２ 沖縄小児保健協会も関わる催事（共催等） 21   39

３ 沖縄小児保健・医療に関する団体等の催事 　　9  10

４ 駐車場のみの提供   91    117

                                                                        　　　

　　　〈２〉沖縄小児保健センターの建物・設備等の整備及び補修・メンテナンス（10万円以上）　　　　　　

①作　業 空調機ガス漏れ応急対応作業（A系統）

期　  間 令和４年７月27日

費　  用 275,000円

施工業者 南西空調設備㈱

②作　業 耐火ロールスクリーン修繕

期　  間 令和４年９月30日

費　  用 242,000円

施工業者 沖縄三和シャッター㈱

③作　業 空調機熱交換器取替（A系統３台）

期　  間 令和４年10月７日～９日

費　  用 1,243,000円

施工業者 南西空調設備（株）

　　　　なお、小児保健センターの設計士、施工業者と長期修繕計画策定に向けた調整を行っている。

　＜収益事業の部＞

　　１）契約駐車場の管理運営

　　　　小児保健協会所有地に設置した契約駐車場の管理及び運営

　　　　〇運用   　契約車両台数　67台／全67台（令和５年３月31日現在）

　　　　〇駐車場の補修   

作    業 貸駐車場外灯修理

期　  間 令和４年７月15日

費　  用 288,530円

施工業者 がじまる電機

　　２）契約駐車場収益の按分

　　　　契約駐車場収益を公益目的事業へ50％、残りを法人活動へ按分繰入れし各事業を支援した。

　＜法人事業の部＞

　　１）総会の開催

　　　　日　時　　令和４年６月４日（土）16：00～17：00

　　　　場　所　　沖縄小児保健センター　３階ホール

　　　　司　会　　上里とも子（沖縄県小児保健協会）
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　　　　式次第　　　１　開　会　の　辞　　照屋　明美

　　　　　　　　　　２　会長あいさつ　　宮城　雅也

　　　　　　　　　　３　議 長 団 選 出

　　　　　　　　　　４　総会の目的事項

　　　　　　　　　　５　閉　会　の　辞　　當間　隆也

　　　　　　　※新型コロナウイルス感染症拡大防止を踏まえ、最小限に簡略化して執り行った。

　　　　　　　　会員総数　　238名（令和４年５月13日現在）

　　　　　　　　出 席 者　　　18人　　委任状提出者　　122人

審　　議　　事　　項 会議の結果

第１号 令和３年度決算承認の件 承　　認

第２号 理事選任の件 承　　認

報　　告　　事　　項

１ 令和３年度事業報告の件 報　　告

参　　考　　資　　料

１ 令和４年度事業計画書

２ 令和４年度収支予算書

３ “沖縄小児保健賞”の受賞者

４ “乳幼児健康診査功労賞”の受賞者

５ 令和３年度はしか“０”プロジェクト委員会の活動概要

　　２）公益法人団体の業務及び整備等

　　　　公益社団法人としての整備及び諸活動

　　　　〇沖縄県の立入検査　令和４年８月19日（金）９：30～15：00

　　　　　（結果）８項目について指導を受ける

　　　　　　　①役員等の報酬等の支給基準を公表していないので、公表すること

　　　　　　　②役員を選任する場合、一括決議ではなく、１人１人個別に選任の決議を行うこと

　　　　　　　③ 役員の報酬について、定款と役員報酬基準に齟齬があるので、本来あるべき役員報酬基準となる

よう整理し訂正すること

　　　　　　　④ 議事録の記載については、一般法人法施行規則第11条第３項第４号に規定する記載事項を盛り込

むこと

　　　　　　　⑤ 定款第27条では、役員の報酬基準は総会で決定することとしているが、理事会で決定しているので、

定款のとおり決定すること

　　　　　　　⑥監事の資格について、法人法第65条に規定されている資格となっているかの確認を行うこと

　　　　　　　⑦ 法人の印鑑管理規程に基づく使用簿が作成されていなかったので、使用簿を作成し、適正な印鑑

管理を行うこと

　　　　　　　⑧実態に合った支払いとなるよう、謝金支給基準の見直しを行うこと

　　　　　（その後の対応）

　　　　　　 　県へ今後の措置及び方針を提出し、上記①～⑥及び⑧については、理事会又は総会での承認の準備

を進め、⑦については令和５年４月から使用簿を作成し、印鑑管理を行っている。

　　　　〇沖縄小児保健センター修繕費を特定資産積立

　　　　　期　間　令和元年５月～令和10年度末日（10年計画）

　　　　　積立額　令和４年度300万円

　　　　〇電気料金に係るデマント監視機器設置

　　　　　委託先　沖縄県電気保安協会

　　３）名誉会長に関する事項

　　　　定款に定める名誉会長

氏　    　名 歴　　任 総会での承認日

知　念　正　雄 第５代会長
平成26年６月７日

小　渡　有　明 第６代会長

玉那覇　榮　一 第７代会長 令和元年６月１日
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　　４）会員に関する事項

　　　　定款に定める会員の構成員状況を示す。

　　　　　　　　　　　　　　　　会　員　の　状　況　　　　　　　　　　　  単位：人

会 員 の 種 類 令和３年度末 令和４年度末 増　　減

正  会  員
個 人 会 員 228 237 9

団 体 会 員          7   6 △ 1

名    誉    会    員 7   　　　 7  　        －

個　人　会　員　の　状　況　　　　　　　　　　  単位：人

職　　　　種 令和３年度末 令和４年度末 増　　減

医　　師 94 97 　　   3

歯科医師 14 13 △ 1

保　健　師 46 46 　　 －

看　護　師 12 14 2

助　産　師          9        11  2

栄　養　士          8         9 1 

教諭　大学教職 22 21 △ 1

保育士・学童指導員 6 5 △ 1

公認心理師・臨床心理士 9 8 △ 1

歯科衛生士　臨床検査技師 1 1 －

言語聴覚士　理学療法士 1 3 2

母推・民生員・支援相談員 1 1 －

そ　の　他 5 8  3

計 228 237 9

団  体  会  員  の  状  況　　　　　　　　　　　　　単位：件　　　　

　　団　　体　　名　　等 令和３年度末 令和４年度末 増　　減

市町村母子保健推進員　 1 1 －

保　育　園 2 2 －

助産師会 1 1 －

小児科病院・病院 3 2 △ 1

　　　　　　計 7 6 △ 1

　　　　　　　　　　　名　誉　会　員　の　状　況

職　　種 氏　　名 人　　数 総会での承認時期

小 児 科 医 　大宜見義夫 1 平成27年６月６日

保 健 師 　仲里　幸子、　福盛　久子 2

弁 護 士 　永吉　盛元 1

保 健 師 　下地ヨシ子 1
令和元年６月１日

小 児 科 医 　安次嶺　馨、　髙良  聰子 2

計 7

　　５）理事会等に関する事項

　　　　理事会を開催し、業務執行等の決定や調整等を行った。

５月理事会　　日時　令和４年５月13日（金）

　　　　　　　現地集合及びWeb会議システムを活用しての参加

理事会の決議があったものとみなされた事項 会議結果

第１号 事務局長任免の件 承　　認

第２号 令和３年度事業報告の件 承　　認

第３号 令和３年度決算報告並びに監査報告の件 承　　認

第４号 理事交代の件 承　　認

第５号 令和４年度定時総会開催の件 承　　認

第６号 設立50周年記念事業に関する件 承　　認
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第７号 沖縄県小児保健協会入会申し込みの件 承　　認

報　　告　　事　　項

① 沖縄県小児保健賞、乳幼児健康診査“功労賞”について 報　　告

② 各種委員会報告 報　　告

10月理事会　　日時　令和４年10月21日（金）　

　　　　　　　現地集合及びWeb会議システム活用しての参加

理事会の決議があったものとみなされた事項 会議結果

第１号 令和４年度中間決算報告及び監査報告に関する件 承　　認

第２号 設立50周年記念事業の概算予算に関する件 承　　認

第３号 沖縄県小児保健協会入会申込みの件 承　　認

報　　告　　事　　項

① 会長報告 報　　告

② 各種委員会報告 報　　告

③ 令和５年度乳幼児健康診査受託料改定に関する市町村説明について 報　　告

３月理事会　　日時　令和５年３月14日（火）　

　　　　　　　現地集合及びWeb会議システム活用しての参加

理事会の決議があったものとみなされた事項 会議結果

第１号 令和５年度事業計画（案）の件 承　　認

第２号 令和５年度収支予算（案）の件 承　　認

第３号 任期満了による役員選任の件 承　　認

第４号 令和５年度定時総会開催の件 承　　認

第５号 沖縄県小児保健協会入会申込みの件 承　　認

報   告   事   項

① 会長報告 報　　告

② 各種委員会報告 報　　告

　　６）監事会に関する事項

開 催 年 月 日 議   事   事   項  等

令和４年５月11日（水）業務及び会計監査　　令和３年度事業報告及び会計報告等

令和４年10月14日（金）業務及び会計の中間監査　　令和４年度事業及び会計等

　　７）常任理事会及び各種委員会に関する事項

　　　　常任理事会及び各種委員会を開催し、事業の企画や運営等について整備や調整を図った。

委   員   会   名 回数 開      催     日

常任理事会 14

Ｒ４年　4.5　4.26（臨時）5.10　 6.7　7.5　8.2　9.6　10.4　

　　　　11.1　12.6　

Ｒ５年　1.10　2.7　3.7　3.30（臨時）

企画運営委員会 －

学術編集委員会 2 Ｒ４年　4.15　10.19　　

乳幼児健診委員会

　報告書作成小委員会

　健診受託料調整会議

　精度管理部会

1

1

－

Ｒ４年　12.9

Ｒ４年　6.17 

倫理委員会

　調整会議
－

　

乳幼児健診ICTシステム構築委員会

事務局の情報収集会議

8

6

Ｒ４年　4.12　8.8　9.28　10.17　11.1　12.6

Ｒ５年　2.20　3.30

Ｒ４年　6.7（NTTワークスアイディ） 6.22（母子モ） 10.5（那覇市）

　　　　11.21（那覇市、母子モ）12.12（母子モ） 12.23（母子モ）
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創立50周年記念事業準備委員会

創立50周年記念事業実行委員会

　記念誌班会議

　式典班会議

1

2

4

5

Ｒ４年　6.20

Ｒ４年　7.11　11.18

Ｒ４年　7.22　8.15　8.29　9.30

Ｒ４年　8.1　8.24　　Ｒ５年　1.11　2.13　3.13

創立50周年記念事業に関する企画（２）

子どもの生活習慣対策委員会

上記の小委員会による座談会に向けた会議

　周産期小委員会

　食育小委員会

　歯科小委員会

　運動・遊び小委員会

　生活習慣小委員会

創立50周年記念事業に関する企画（４）

乳幼児健診に関すること

2

3

2

1

1

1

2

Ｒ４年　12.8　Ｒ５　1.18 

Ｒ５年　2.16　3.1　3.15

Ｒ５年　2.15　3.22

Ｒ５年　2.2

Ｒ５年　3.2

Ｒ５年　2.17

Ｒ５年　1.23　1.27

　　８）許可・認可・承認等に関する事項

　　　　沖縄県等への許認可申請及び提出事項等

申請年月日 申   請   事   項

R ４年３．22 令和４年度　事業計画書の提出

R ４年６．20 令和３年度 事業報告書等の提出

R ４年６．27 理事の就任・退任の届

R ５年３．29　 令和５年度　事業計画書等の提出

　⑸　重要な契約に関する事項

契約年月日 契 約 相 手 契  約  期  間 契  約  の  概  要

Ｒ４年４月１日 40市町村 Ｒ４年4.1～Ｒ５年3.31 乳児一般健康診査

Ｒ４年４月１日 40市町村 Ｒ４年4.1～Ｒ５年3.31 ３歳児健康診査

Ｒ４年４月１日 36市町村 Ｒ３年4.1～Ｒ４年3.31 １歳６か月児健康診査

Ｒ４年４年１日 ３市町村 Ｒ３年4.1～Ｒ４年3.31 １歳６か月児健康診査の情報処理業務

Ｒ４年４月１日 ６市 Ｒ３年4.1～Ｒ４年3.31 乳児一般健康診査の個別健診情報処理業務

Ｒ４年４月１日　　40市町村 Ｒ４年4.1～Ｒ５年3.31 自立支援医療給付の判定に係る審査業務

Ｒ４年４月13日 沖縄県 Ｒ４年4.13～Ｒ５年3.31
親子で歯っぴ～プロジェクト（５歳児版）

（乳幼児のむし歯状況改善のための取り組み）

Ｒ４年７月６日 沖縄県 Ｒ４年6.27～Ｒ４年12.28 家庭訪問支援員等児童相談業務担当者研修事業

　⑹　その他の事項

　　１）研修会等への参加

開 催 期 日 研  修  会  等  の  名  称 研 修 等 の 会 場 参 加 者

Ｒ４年９月28日 消費税インボイス制度開始に向けて 沖縄県立博物館・美術館 髙良　知代

　　２）事務局業務の整備等

　①乳幼児健康診査入力システム、謝金支払いシステム、受託料請求システムの改修を行った。

　②就学時健診アンケート入力システムを構築した。

　③市町村マイページシステム及びWeb統計システムを構築し市町村向けに案内を行った。

　④会員専用ページを構築し会員向けに案内を行った。

　　３）新型コロナウイルス感染症（COVID-19）への対応

　　　　 　新型コロナウイルス感染症への対応として、国からは両立支援等助成金、事業復活支援金を、沖縄県か

らはおきなわ事業復活支援金の給付を受けた。
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〔Ⅲ〕　役員・職員等に関する事項

　⑴　理事及び監事

　理事及び監事名簿（令和４年度）

役     職 氏            名 任                 期 備      考

会     長 宮　城　雅　也 令和５年度の定時総会終結時まで

副 会 長
當　間　隆　也 〃

照　屋　明　美 〃

理     事

浜　端　宏　英 〃

小　濱　守　安 〃

上　原　真理子 〃

笠　原　寛　子 〃

兼　次　拓　也 〃

亀　川　偉　作 〃

島　袋　富美子 〃

比　嘉　　　猛 〃

比　嘉　千賀子 〃

冨名腰　義　裕 〃

真喜屋　智　子 〃

屋　良　朝　雄 〃

前　里　万里子 〃

新　垣　初　美 〃

勝　連　啓　介 〃

仲　本　千佳子 〃

道　田　睦　美 〃

監     事
幸　地　　　東 令和５年度の定時総会終結時まで

岡　山　　　稔 〃

　⑵　事務局等に関する事項　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名      称 前年度末 今年度末 増     減 備           考

正 規 職 員 　　5（1） 　　5（0） 　　（△1） （うち育休終了１人）

非正規職員（Ⅰ） 　　6 　　7 　1

　　〃　　（Ⅱ） 　　3（1） 　　2 △1（△1） （うち育休終了１人）

　　〃　　（Ⅲ） 　　2 　　2 事務局長、保健師

派 遣 職 員 　　2 　　0 △2 令和４年４月で派遣終了 

合    計 　18（2） 　16（0） △2（△2） ☆実稼働16人
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事業報告の附属明細書
（令和４年４月１日から令和５年３月31日）

１　乳幼児健康診査実施総数　　　

　　〇健診受託市町村

健  康  診  査  名 対 象 者 数 受 診 者 数
受 診 率
（％）

要 精 密
検 査 数

要精密検査率

（％）

乳児

　（39市町村）
一 般 23,774 21,333 89.7 1,862 8.7

　情報処理受託

　（６市）
一 般 3,859 3,346 86.7 247 7.4

１歳６か月児

　 （36市町村）

　情報処理受託 
　（３市町村）

一 般
11,099

10,104 91.0 459 4.5
歯 科 10,094 90.9 18 0.2
一 般

3,195
2,819 88.2 147 5.2

歯 科 2,819 88.2 13 0.5

３歳児　　　　　　
一 般

15,707
13,771 87.7 1,944 14.1

歯 科 13,750 87.5 92 0.7
２歳児　情報処理 歯 科 3,352 1,571 46.9 10 0.6

　（注） 令和４年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で前年度の健診が中止や延期になった対象児

も含まれる。

　（注） 受診数は対象外児（新型コロナウイルス感染症の影響で受診月齢が遅れた児、県外児、その他）

を含む

　（注）乳児は、乳児期２回の受診（前期、後期）を含む　　

２　健康診査協力者数　　　　　　　

　 　小児保健協会で依頼した健診協力者及び市町村で依頼した協力者（一部）の内訳であり、健診協力者へ

の謝金支払いの内訳でもある。

　（注）乳幼児健康診査の職種別従事者総数は、令和４年度乳幼児健康診査報告書に掲載する。

令和４年度乳幼児健康診査別の職種ごとの協力者の状況等

　　　　職      種

健康診査別　　  

小児科

医 師

歯 科

医 師

検 査

技 師
保健師 看護師 栄養士

歯  科

衛生士

母子保
健 推 
進 員

受 付

職 員

乳児
半日 307 ３ 233 409 347 471 234 532 279

１日 191 － 54 414 333 438 31 224 353

1.6歳　
半日 307 264 211 123 143 102 449 42 －

１日 － － － － － － － － －

３歳
半日 432 412 345 227 201 225 520 61 －

１日 ２ １ ３ ４ － － － － －

乳児＆３歳

＆1.6歳

半日 14 25 13 － ４ ４ 17 ８ １

１日 39 19 40 ２ － 14 28 － －

1.6歳＆

３歳

半日 27 22 22 19 ６ 18 48 － －

１日 17 17 17 － － ３ １ － －

計

半日 1,087 726 824 778 701 820 1,268 643 280

１日 249 37 114 420 333 455 60 224 353

延人数 1,336 763 938 1,198 1,034 1,275 1,328 867 633

実人数 105 94 21 178 99 116 99 272 123

平均協力回数 12.7 8.1 44.7 6.7 10.4 11.0 13.4 3.2 5.1
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令和４年度　乳幼児健康診査概要

　令和４年４月１日から令和５年３月31日までに実施された県内40市町村の乳児、１歳６か月児、３歳児の

健康審査結果の総合判定及び診察所見分類、歯科健診の状況について、乳幼児健康診査報告書から市町村別

に集計した。

　⑴　一般健康診査の受診状況について

　各市町村とも健康診査の対象者数は、健診連絡者数としている。それを基に令和４年度の各々の受診

率を算出すると、乳児は89.2％、１歳６か月児は90.4％、３歳児は87.7％となっている。

　

⑵　

総合判定の内容について

　健康審査の総合判定の結果を種別ごとに集計した。問題なしが乳児74.4％、１歳６か月児65.0％、　３

歳児71.2％であった。要治療では、乳児0.7％、１歳６か月児0.3％、３歳児0.1％となっている。

　要精査については、乳児9.0％、１歳６か月児5.1％、３歳児16.7％と多くなっている。

70.0

80.0

90.0

100.0

平成25年 26 27 28 29 30 令和元年 ２ ３ ４

（年度）

乳児
１歳６か月児
３歳児

(％)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３歳児

1歳６か月児

乳児

問題なし 要経観 要精密

検査

要治療 現在

観察中

現在

治療中

要相談

乳幼児健康診査受診率推移

総合判定の内容（令和４年度）

問題なし 要相談 要経観 要精密検査 要治療 現在治療中 現在観察中

乳児 74.4 10.4 2.8 9.0 0.7 2.9 5.0

１歳６か月児 65.0 26.7 5.2 5.1 0.3 3.1 4.5

３歳児 71.2 12.2 1.7 16.7 0.1 3.4 6.1

参考：令和４年度 全国値（乳児96.1％、１歳６か月児96.3％、３歳児95.7％）
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　⑶　有所見の内訳状況について

　各健診において一番高い割合が、乳児では皮膚疾患が多く前期45.1％、後期39.0％、１歳６か月児は

精神発達39.8％、３歳児は精神発達19.2％となっている。

　⑷　う蝕有病者の状況

　１歳６か月児と３歳児のむし歯有病者率の経年変化の割合は、年々減少傾向にあるものの、全国に比

べ高い割合となっている。

　⑸　一人平均う歯数の状況

　　　一人平均う歯数は、１歳６か月児0.03本、３歳児0.5本となっている。

参考：令和４年度 全国値（１歳６か月児0.02本、３歳児0.22本）
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乳児（前期）

乳児（後期）

1歳6か月児

３歳児

（％）

22.3 
20.3 19.5 18.3

15.4

1.6 1.7 1.4 1.3 1.2
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10

15

20
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平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年

３歳児 １歳６か月児

（％）

参考：令和４年度 全国値（１歳６か月児0.61％、３歳児7.2％）
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神
経
・
運
動

精
神
発
達

言

語

日
常
習
慣

そ
の
他
の
異
常

（％）

乳児（前期） 6.3 45.1 2.1 2.2 1.8 1.1 4.1 2.4 3.7 1.4 30.6 2.4 1.1

乳児（後期） 15.2 39.0 2.9 3.1 2.2 1.5 5.5 2.2 9.5 2.1 13.9 2.8 3.9

１歳６か月児 15.2 17.6 2.0 1.9 3.7 1.9 6.0 1.8 3.2 0.3 2.6 3.5 39.8 9.7

３ 歳 児 16.6 7.7 1.3 1.2 16.9 3.7 5.3 0.7 1.6 0.1 1.2 1.0 19.2 18.5 7.8 5.7

沖縄県 有所見の内訳状況（令和４年度）

沖縄県 う蝕有病者率（経年５年）
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○
総
合
判
定
（
実
人
員
）
が
複
数
選
択
の
場
合
、
優
先
順
位
を
５
、
４
、
３
、
２
、
７
、
６
、
１
の
順
に
採
用
し
た
。

○
診
察
有
所
見
内
訳
は
複
数
選
択
で
あ
る
が
、
総
合
判
定
数
よ
り
少
な
く
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
は
、
診
察
有
所
見
の
記
載
な
し
が
あ
る
た
め
で
あ
る
。

○
貧
血
検
査
結
果
は
、

H
b
11

.0
g

/
d
l
未
満
を
要
精
査
・
要
相
談
と
し
て
集
計
し
た
。
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４
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齢
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Ｉ
Ｃ
Ｄ
－
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市
町
村

健
診
回
数

対 象 者 数

再　　　 通　　　 知　　 （ 別 計 ）

受 診 者 数

受　　　 診　　　 率　　 （ ％ ）

総
　
合
　
判
　
定

総
　
合
　
判
　
定
　
内
　
容
　
内
　
訳
　（

複
数
選
択
）

１ 日

半 日

問 題 な し

判
定
結
果
内
訳
（
複
数
選
択
）

う ち 実 人 員

１
２

３
４

５
６

７
８

９
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

要 相 談

要 経 観

要 精 密 検 査

要 治 療

現 在 治 療 中

現 在 観 察 中

感 染 症 お よ び

寄 生 虫 症

新 生 物

血 液 お よ び 造 血 器 の 疾 患

な ら び に 免 疫 機 構 の 障 害

内 分 泌 、 栄 養 お よ び 代 謝 疾 患

精 神 お よ び 行 動 の 障 害

神 経 系 の 疾 患

眼 お よ び 付 属 器 の 疾 患

耳 お よ び 乳 様 突 起 の 疾 患

循 環 器 系 の 疾 患

呼 吸 器 系 の 疾 患

消 化 器 系 の 疾 患

皮 膚 お よ び 皮 下 組 織 の 疾 患

筋 骨 格 系 お よ び

結 合 組 織 の 疾 患

尿 路 性 器 系 の 疾 患

妊 娠 、 分 娩 お よ び 産 褥

周 産 期 に 発 生 し た 病 態

先 天 奇 形 、 変 形

お よ び 染 色 体 異 常

症 状 、 徴 候 お よ び 異 常 臨

床 所 見 ・ 異 常 検 査 所 見 で

他 に 分 類 さ れ な い も の

損 傷 、 中 毒 お よ び

そ の 他 の 外 因 の 影 響

傷 病 お よ び 死 亡 の 外 因

健 康 状 態 に 影 響 を お よ ぼ す

要 因 お よ び 保 健 サ ー ビ ス の 利 用
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実
施
年
月
日
　

 2
02

2/
4/

1～
20

23
/
3/

31
令
和
４
年
度
　
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
市
町
村
別
統
計
（
診
察
有
所
見
分
類
）

単
位
：
件
　

 

市
町
村

健
診
回
数

対 象 者 数

再 通 知 （ 別 計 ）

受 診 者 数

受 診 率 （ ％ ）

　
総
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/
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４
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歳
６
か
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康
診
査
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町
村
別
統
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Ｃ
Ｄ
－
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類
）
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位
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診
回
数

対 象 者 数
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受 診 者 数
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内
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）

１ 日

半 日
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定
結
果
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）
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要 経 観

要 精 密 検 査

要 治 療
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現 在 観 察 中

感 染 症 お よ び

寄 生 虫 症
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な ら び に 免 疫 機 構 の 障 害
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皮 膚 お よ び 皮 下 組 織 の 疾 患
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市
町
村

健
診
回
数

対 象 者 数

再　　　　 通　　　　 知 （ 別 計 ）

受 診 者 数
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判
　
定
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判
　
定
　
内
　
容
　
内
　
訳
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複
数
選
択
）

１ 日
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判
定
結
果
内
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複
数
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）
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②
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％
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Ｏ
２
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４
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６
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２
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習
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２

３
４

５
６
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２
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５
６
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69

4
43

9
19

7
11

5
5

月
齢
外

67
18

1
-

85
1

-
-

-
1

-
85

1
-

76
6

3
1

-
10

-
84

1
1

86
64

17
3

-
2

-

浦
添

市
92

2
20

3
8

3
1,

07
7

54
-

-
-

54
5

1,
02

1
11

1
4

96
0

10
6

54
19

-
17

4
2

1,
06

4
37

35
1,

13
6

77
4

10
5

24
7

1
7

2

適
正

81
6

17
6

6
3

94
8

48
-

-
-

48
5

89
8

99
4

84
7

98
45

13
-

15
2

2
93

6
36

29
1,

00
1

68
5

88
21

9
1

6
2

月
齢
外

10
6

27
2

-
12

9
6

-
-

-
6

-
12

3
12

-
11

3
8

9
6

-
22

-
12

8
1

6
13

5
89

17
28

-
1

-

糸
満

市
52

5
13

5
3

5
64

4
21

-
1

-
22

2
63

5
32

1
54

1
77

41
9

1
12

5
2

64
2

20
6

66
8

53
1

33
99

2
3

-

適
正

51
6

13
3

3
5

63
3

21
-

1
-

22
2

62
4

32
1

53
2

75
41

9
1

12
3

2
63

2
19

6
65

7
52

5
31

96
2

3
-

月
齢
外

9
2

-
-

11
-

-
-

-
-

-
11

-
-

9
2

-
-

-
2

-
10

1
-

11
6

2
3

-
-

-

豊
見

城
市

70
1

64
1

4
66

9
94

5
1

-
98

3
70

5
62

3
63

4
89

42
5

-
13

5
1

74
6

17
7

77
0

49
8

60
20

3
-

6
3

適
正

67
1

59
1

4
63

7
94

4
1

-
97

1
67

3
59

3
60

2
86

42
5

-
13

2
1

71
2

16
7

73
5

47
2

55
20

0
-

5
3

月
齢
外

30
5

-
-

32
-

1
-

-
1

2
32

3
-

32
3

-
-

-
3

-
34

1
-

35
26

5
3

-
1

-

西
原

町
19

6
79

2
-

27
5

2
-

-
-

2
-

25
2

24
1

21
1

40
20

6
1

66
-

26
3

9
5

27
7

16
7

51
58

-
-

1

適
正

19
6

79
2

-
27

5
2

-
-

-
2

-
25

2
24

1
21

1
40

20
6

1
66

-
26

3
9

5
27

7
16

7
51

58
-

-
1

月
齢
外

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

与
那

原
町

16
1

69
5

1
21

7
18

-
-

-
18

1
21

6
20

-
19

0
35

11
-

-
45

1
20

4
6

26
23

6
15

5
28

47
2

2
2

適
正

16
1

68
5

1
21

6
18

-
-

-
18

1
21

5
20

-
18

9
35

11
-

-
45

1
20

3
6

26
23

5
15

5
27

47
2

2
2

月
齢
外

-
1

-
-

1
-

-
-

-
-

-
1

-
-

1
-

-
-

-
-

-
1

-
-

1
-

1
-

-
-

-
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市
町
村

歯
の

汚
れ

軟
組
織
の
疾
患

不
正
咬
合

口
腔
習
癖

そ
の
他
の
異
常

歯
科
医
師
判
定
（
実
人
員
）

き れ い

少 な い

多 い

記 入 な し

な し

　
 あ

り
内
訳
（
複
数
選
択
）

記 入 な し

な し

あ り

記 入 な し

な し

　
 あ

り
内
訳
（
複
数
選
択
）

記 入 な し

な し

あ り

記 入 な し

１
２

３
４

５
６

小 帯

歯 肉

そ の 他

不 詳

う ち 実 人 員

指 し ゃ ぶ り

お し ゃ ぶ り

そ の 他

不 詳

う ち 実 人 員

計

問 題 な し

要 助 言

要 経 観

要 精 密 検 査

要 治 療

治 療 中

八
重

瀬
町

29
5

35
-

2
27

7
52

-
1

-
53

2
28

7
42

3
24

7
44

35
8

-
84

1
27

8
45

9
33

2
12

2
77

13
1

-
2

-

適
正

29
4

35
-

2
27

6
52

-
1

-
53

2
28

7
41

3
24

7
44

34
8

-
83

1
27

8
44

9
33

1
12

2
77

13
0

-
2

-

月
齢
外

1
-

-
-

1
-

-
-

-
-

-
-

1
-

-
-

1
-

-
1

-
-

1
-

1
-

-
1

-
-

-

久
米

島
町

25
24

-
-

46
3

-
-

-
3

-
44

5
-

43
3

2
-

1
6

-
46

3
-

49
15

17
17

-
-

-

適
正

25
22

-
-

44
3

-
-

-
3

-
42

5
-

42
3

2
-

-
5

-
45

2
-

47
15

17
15

-
-

-

月
齢
外

-
2

-
-

2
-

-
-

-
-

-
2

-
-

1
-

-
-

1
1

-
1

1
-

2
-

-
2

-
-

-

渡
嘉

敷
村

5
1

-
-

6
-

-
-

-
-

-
5

1
-

4
2

-
-

-
2

-
6

-
-

6
3

1
2

-
-

-

適
正

5
1

-
-

6
-

-
-

-
-

-
5

1
-

4
2

-
-

-
2

-
6

-
-

6
3

1
2

-
-

-

月
齢
外

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

座
間

味
村

6
-

-
-

5
1

-
-

-
1

-
6

-
-

6
-

-
-

-
-

-
6

-
-

6
4

1
1

-
-

-

適
正

5
-

-
-

4
1

-
-

-
1

-
5

-
-

5
-

-
-

-
-

-
5

-
-

5
3

1
1

-
-

-

月
齢
外

1
-

-
-

1
-

-
-

-
-

-
1

-
-

1
-

-
-

-
-

-
1

-
-

1
1

-
-

-
-

-

粟
国

村
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

適
正

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

月
齢
外

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

渡
名

喜
村

1
-

1
-

-
1

1
-

-
2

-
2

-
-

1
1

-
-

-
1

-
2

-
-

2
-

1
1

-
-

-

適
正

-
-

1
-

-
-

1
-

-
1

-
1

-
-

1
-

-
-

-
-

-
1

-
-

1
-

1
-

-
-

-

月
齢
外

1
-

-
-

-
1

-
-

-
1

-
1

-
-

-
1

-
-

-
1

-
1

-
-

1
-

-
1

-
-

-

南
大

東
村

10
-

-
-

10
-

-
-

-
-

-
8

2
-

8
1

1
-

-
2

-
10

-
-

10
7

-
3

-
-

-

適
正

7
-

-
-

7
-

-
-

-
-

-
6

1
-

6
-

1
-

-
1

-
7

-
-

7
5

-
2

-
-

-

月
齢
外

3
-

-
-

3
-

-
-

-
-

-
2

1
-

2
1

-
-

-
1

-
3

-
-

3
2

-
1

-
-

-

北
大

東
村

5
1

-
-

6
-

-
-

-
-

-
6

-
-

5
1

-
-

-
1

-
6

-
-

6
2

3
1

-
-

-

適
正

5
1

-
-

6
-

-
-

-
-

-
6

-
-

5
1

-
-

-
1

-
6

-
-

6
2

3
1

-
-

-

月
齢
外

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

宮
古

島
市

52
9

6
-

-
53

4
1

-
-

-
1

-
52

2
13

-
50

5
16

10
4

-
30

-
53

4
-

1
53

5
22

8
26

9
38

-
-

-

適
正

52
7

6
-

-
53

2
1

-
-

-
1

-
52

0
13

-
50

3
16

10
4

-
30

-
53

2
-

1
53

3
22

7
26

8
38

-
-

-

月
齢
外

2
-

-
-

2
-

-
-

-
-

-
2

-
-

2
-

-
-

-
-

-
2

-
-

2
1

1
-

-
-

-

多
良

間
村

1
-

-
-

1
-

-
-

-
-

-
1

-
-

1
-

-
-

-
-

-
1

-
-

1
1

-
-

-
-

-

適
正

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

月
齢
外

1
-

-
-

1
-

-
-

-
-

-
1

-
-

1
-

-
-

-
-

-
1

-
-

1
1

-
-

-
-

-

石
垣

市
39

1
89

3
-

46
4

19
1

-
-

19
-

44
7

36
-

40
8

52
20

1
2

75
-

46
4

19
-

48
3

21
3

17
5

95
-

-
-

適
正

39
1

89
3

-
46

4
19

1
-

-
19

-
44

7
36

-
40

8
52

20
1

2
75

-
46

4
19

-
48

3
21

3
17

5
95

-
-

-

月
齢
外

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

竹
富

町
23

9
1

-
32

1
-

-
-

1
-

32
1

-
30

2
1

-
-

3
-

32
1

-
33

14
12

7
-

-
-

適
正

22
8

1
-

30
1

-
-

-
1

-
31

-
-

28
2

1
-

-
3

-
30

1
-

31
14

11
6

-
-

-

月
齢
外

1
1

-
-

2
-

-
-

-
-

-
1

1
-

2
-

-
-

-
-

-
2

-
-

2
-

1
1

-
-

-

与
那

国
町

18
4

-
1

21
-

-
-

1
1

1
14

3
6

15
3

2
1

-
6

2
15

5
3

23
14

2
7

-
-

-

適
正

18
4

-
1

21
-

-
-

1
1

1
14

3
6

15
3

2
1

-
6

2
15

5
3

23
14

2
7

-
-

-

月
齢
外

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

　
○

歯
科

医
師

判
定

（
実

人
員

）
は

複
数

選
択

の
場

合
、

４
要

精
密

検
査

を
優

先
と

し
、

そ
れ

以
降

は
項

目
番

号
６

、
５

、
３

、
２

、
１

の
順

に
採

用
し

た
。
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実
施
年
月
日
　

20
22

/
4/

1～
20

23
/
3/

31
令
和
４
年
度
　
３
歳
児
健
康
診
査
市
町
村
別
統
計
（
診
察
有
所
見
分
類
）

単
位
：
件
　

 

市
町
村

健
診
回
数

対 象 者 数

再　 通　 知 （ 別 計 ）

受 診 者 数

受　 診　 率 （ ％ ）

総
　
合
　
判
　
定
　（

実
人
員
）

診
　
察
　
有
　
所
　
見
　
内
　
訳
（
複
数
選
択
）

検
査
結
果

１ 日

半 日

１
２

３
４

５
６

７

計

発 育

皮 膚

頭 頚 部

顔 面 ・ 口 腔

眼

耳 鼻 咽 喉

胸 部

腹 部

そ け い 外 陰 部

背 部

四 肢

神 経 ・ 運 動

精 神 発 達

言 語

日 常 習 慣

そ の 他

尿 異 常

屈 折 異 常

視 力 異 常

聴 覚 異 常

問 題 な し

要 相 談

要 経 観

要 精 密 検 査

要 治 療

現 在 治 療 中

現 在 観 察 中

総
計

10
43

1
15

,7
05

2,
99

3
13

,7
67

87
.7

9,
77

3
1,

08
3

19
0

1,
94

2
20

23
4

52
5

4,
17

0
64

0
30

9
57

50
67

9
15

1
21

6
29

65
4

51
38

61
3

73
1

30
1

23
6

14
9

59
1

86
8

15
0

内 訳
適
正
月
齢

13
,1

65
9,

37
5

1,
01

7
18

3
1,

85
2

18
22

5
49

5
3,

95
8

60
9

28
9

53
48

64
3

14
5

20
6

28
64

4
48

37
57

7
69

5
28

5
22

7
14

0
56

9
83

0
14

6

適
正
月
齢
外

60
2

39
8

66
7

90
2

9
30

21
2

31
20

4
2

36
6

10
1

1
-

3
1

36
36

16
9

9
22

38
4

国
頭
村

-
4

33
7

30
90

.9
26

1
-

2
-

1
-

4
-

-
-

-
-

-
2

-
-

-
-

-
-

2
-

-
-

-
-

-

適
正

30
26

1
-

2
-

1
-

4
-

-
-

-
-

-
2

-
-

-
-

-
-

2
-

-
-

-
-

-

月
齢

外
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

大
宜
味
村

-
4

17
1

16
94

.1
13

2
-

1
-

-
-

2
1

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

1
-

-
-

-

適
正

16
13

2
-

1
-

-
-

2
1

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

1
-

-
-

-

月
齢

外
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

東
村

-
4

9
1

9
10

0.
0

7
-

1
-

-
1

-
1

-
1

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

適
正

9
7

-
1

-
-

1
-

1
-

1
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

月
齢

外
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

今
帰
仁
村

-
6

87
11

81
93

.1
57

8
1

11
-

3
1

34
10

4
-

-
4

-
-

-
-

-
-

-
5

9
2

-
2

-
3

-

適
正

81
57

8
1

11
-

3
1

34
10

4
-

-
4

-
-

-
-

-
-

-
5

9
2

-
2

-
3

-

月
齢

外
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

本
部
町

-
6

11
0

42
10

2
92

.7
76

8
3

10
-

4
1
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診
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再　 通　 知 （ 別 計 ）

受 診 者 数

受　 診　 率 （ ％ ）

総
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判
　
定
　（

実
人
員
）

診
　
察
　
有
　
所
　
見
　
内
　
訳
（
複
数
選
択
）

検
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結
果
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腹 部
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言 語

日 常 習 慣
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聴 覚 異 常
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要 相 談

要 経 観

要 精 密 検 査
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市
町
村

健
診
回
数

対 象 者 数

再　 通　 知 （ 別 計 ）

受 診 者 数

受　 診　 率 （ ％ ）
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判
　
定
　（

実
人
員
）

診
　
察
　
有
　
所
　
見
　
内
　
訳
（
複
数
選
択
）

検
査
結
果

１ 日

半 日

１
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計

発 育

皮 膚

頭 頚 部

顔 面 ・ 口 腔
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耳 鼻 咽 喉

胸 部

腹 部

そ け い 外 陰 部

背 部

四 肢

神 経 ・ 運 動

精 神 発 達

言 語

日 常 習 慣

そ の 他

尿 異 常

屈 折 異 常

視 力 異 常

聴 覚 異 常

問 題 な し

要 相 談

要 経 観

要 精 密 検 査

要 治 療
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実
施
年
月
日
　

20
22

/
4/

1～
20

23
/
3/

31
令
和
４
年
度
　
３
歳
児
健
康
診
査
市
町
村
別
統
計（

Ｉ
Ｃ
Ｄ
－

10
分
類
）

単
位
：
件
　

 

市
町
村

健
診
回
数

対 象 者 数

再　　　 通　　　 知　  （ 別 計 ）

受 診 者 数

受　　　 診　　　 率　　 （ ％ ）

総
　
合
　
判
　
定

総
　
合
　
判
　
定
　
内
　
容
　
内
　
訳
　（

複
数
選
択
）

１ 日

半 日

問 題 な し

判
定
結
果
内
訳
（
複
数
選
択
）

う ち 実 人 員

１
２

３
４

５
６

７
８

９
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

要 相 談

要 経 観

要 精 密 検 査

要 治 療

現 在 治 療 中

現 在 観 察 中

感 染 症 お よ び

寄 生 虫 症

新 生 物

血 液 お よ び 造 血 器 の 疾 患

な ら び に 免 疫 機 構 の 障 害

内 分 泌 、 栄 養 お よ び 代 謝 疾 患

精 神 お よ び 行 動 の 障 害

神 経 系 の 疾 患

眼 お よ び 付 属 器 の 疾 患

耳 お よ び 乳 様 突 起 の 疾 患

循 環 器 系 の 疾 患

呼 吸 器 系 の 疾 患

消 化 器 系 の 疾 患

皮 膚 お よ び 皮 下 組 織 の 疾 患

筋 骨 格 系 お よ び

結 合 組 織 の 疾 患

尿 路 性 器 系 の 疾 患

妊 娠 、 分 娩 お よ び 産 褥

周 産 期 に 発 生 し た 病 態

先 天 奇 形 、 変 形

お よ び 染 色 体 異 常

症 状 、 徴 候 お よ び 異 常 臨

床 所 見 ・ 異 常 検 査 所 見 で

他 に 分 類 さ れ な い も の

損 傷 、 中 毒 お よ び

そ の 他 の 外 因 の 影 響

傷 病 お よ び 死 亡 の 外 因

健 康 状 態 に 影 響 を お よ ぼ す

要 因 お よ び 保 健 サ ー ビ ス の 利 用

不 明
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0
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5
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-
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-
-

-
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-
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城
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-
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-
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4
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7
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-
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24

3
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-
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2
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-
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6
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0
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7
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市
町
村

歯
の

汚
れ

軟
組
織
の
疾
患

不
正
咬
合

口
腔
習
癖

そ
の
他
の
異
常

き れ い

少 な い

多 い

記 入 な し

な し

　
 あ

り
内
訳
（
複
数
選
択
）

記 入 な し

な し

　
 あ

り
内
訳
（
複
数
選
択
）

記 入 な し

な し

　
 あ

り
内
訳
（
複
数
選
択
）

記 入 な し

な し

あ り

記 入 な し

小 帯

歯 肉

そ の 他

不 詳

う ち 実 人 員

反 対 咬 合

上 顎 前 突 ・

過 蓋 咬 合 

開 咬

叢 生

正 中 離 開

交 叉 咬 合

不 詳

う ち 実 人 員

指 し ゃ ぶ り

お し ゃ ぶ り

弄 舌 癖

そ の 他

不 詳

う ち 実 人 員

南
風

原
町

43
0

81
1

1
49

4
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-
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-
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-
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齢
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瀬
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実
施
年
月
日
　

20
22

/
4/

1～
20

23
/
3/

31
令
和
４
年
度
　
３
歳
児
健
康
診
査
市
町
村
別
統
計
（
歯
科
）
№
３

単
位
：
人
　

市
町
村

む
し
歯
の
あ
る
者
（
再
掲
）

歯
科
医
師
判
定
（
実
人
員
）

計

１ 本

２ 本

３ 本

４ 本

５ ～ ９ 本

10 本 以 上

記 入 な し

計

１
２

３
４

５
６

問 題 な し

要 助 言

要 経 観

要 精 密

検 査

要 治 療

治 療 中

総
計

2,
18
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令和５年度　事業計画書

〔Ⅰ〕公益目的活動・法人組織活動の部

１　乳幼児健康診査の実施及び充実強化　

　子どもの健康の保持増進を図ることを目的として、市町村の委託を受けて県内の乳幼児健康診査を多職

種連携によるチームで実施する。さらには精度管理等内容の充実強化に努める。

⑴　乳幼児健康診査の実施（40市町村）

⑵　乳幼児健康診査受診率向上に向け情報提供等

⑶　乳幼児健康診査の未受診者対策等に関し調整会議

⑷　乳幼児健康診査実施に関する市町村・保健所等連絡会議 

⑸　乳幼児健康診査における精度管理体制の整備及び強化 

⑹　乳幼児健康診査への協力者確保に関する推進活動 

⑺　乳幼児健康診査ICTシステム構築及び導入推進活動  

⑻　乳幼児健康診査受託に関する調整等市町村訪問

⑼　乳幼児健康診査に関する情報交換会開催

健康診査受託予定市町村

健康診査名 集 団 健 診
集団と個別
健診併用

情 報 処 理 計（％）

乳児 36 ４ － 40（97.6）
１歳６か月児 37 － ３ 40（97.6）
３歳児 40 － － 40（97.6）
２歳児歯科 － － ４ ４（ 9.8）

＊（　）は全市町村 41 に対する率

令和５年度乳幼児健康診査実施予定回数（集団）

健康診査名
診察体制

計
１診 ２診 ３診 ４診

単　独

乳児 100 93 49 12 254
１歳６か月児 250 57 － － 307
３歳児 274 92 － － 366

セット
乳児＆ 1.6 歳＆３歳 47 － － － 47
1.6 歳＆３歳 22 － － － 22

２　人材育成等に関する活動　

　小児保健医療の従事者や市町村職員向けの研修会等を開催することにより、小児保健従事者の資質向上

に努める。また、県外で開催される学術集会等へ関係者を派遣することで母子保健に関する情報収集等を

図る。

⑴　乳幼児健康診査関係者対象

　１）健診協力者研修会の開催 

　２）乳幼児健康診査実績　報告会並びに市町村母子保健担当者研修会の開催

　　　期　日：2023年８月４日（金）　会　場：沖縄小児保健センター
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⑵　小児保健関係者等対象

　１）沖縄県小児保健学会の開催

　　　期　日：2023年６月３日（土）　会　場：沖縄小児保健センター

　２）保健セミナーの開催

　　　期　日：2024年１月19日（金）　会　場：沖縄小児保健センター

　３）医師研修会の開催　　年２回

　４）保健師研修会の開催

　　　期　日：2023年５月29日（月）・30日（火）　会　場：沖縄小児保健センター

　５）子どもの生活習慣対策に関する講演会等の開催

　６）母子保健推進員の研修会開催

　　　（主催：沖縄県母子保健推進員連絡協議会　沖縄県小児保健協会）

　　　年２回開催

　７）沖縄県母子保健大会の開催 

　　　期　日：2024年１月18日（木）午後　 

　８）ランチョンセミナーの開催　年２回

⑶　育児支援者養成事業

⑷　県外への派遣制度

　１）市町村職員や小児保健関係者を学術集会等へ派遣

　　　第70回日本小児保健協会学術集会等へ派遣

　　　期　日：2023年６月16日（金）～18日（日）　

　　　於いて：川崎市コンベンションホール（神奈川県）

　２）日本小児保健セミナ－への派遣（東京都） 

　３）健やか親子21全国大会への派遣

　４）日本小児保健協会学術集会等へ演題発表者の派遣

３　啓発普及に関する活動　

　一般向けの講演会等を開催することにより、地域住民の小児保健に関する知識の啓発や子育て支援に繋

げる。啓発の諸活動は、関係機関等との連携や支援を持って推進展開する。 

⑴　子育て支援に関する研修会開催

⑵　麻しん・風しんゼロ実現に向けての啓発活動

⑶　子どもの事故等の小児救急啓発に関する講演会の開催

⑷　予防接種の啓発活動等に関する講演会の開催

⑸　子どもの生活習慣に関する啓発活動

⑸　乳幼児のむし歯の罹患率を改善する啓発活動

４　小児保健に関する調査・研究並びに情報収集や評価等に関する活動 

　沖縄の子ども達の健康や生活習慣等に関する調査を行う。また、会員から小児保健医療等に関するテー

マの特別研究を募る。

　一方、小児保健に関連ある情報収集や啓発活動に必要な情報等の整理等を行う。

⑴　乳幼児健康診査結果の分析、情報還元、利活用
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⑵　乳幼児健康診査のフォロー基準等の評価・管理

⑶　乳幼児健康診査統計処理に関する研究事業等へ協力

⑷　乳幼児健康診査システム構築に関する情報収集活動  　

⑸　小児保健情報センター設置等に関する調整

⑹　親子健康手帳の活用等に関する調査

⑺　その他調査研究等に関する受託事業

⑻　沖縄の母子保健に関する情報収集 

⑼　沖縄の乳幼児健康診査導入時からの実績を編纂

⑽　ホームページ内容の企画調整 

５　母子保健功労者の顕彰事業

　永年地域で活躍している母子保健従事者を顕彰することで、地域の母子保健活動の活性化を促す。

⑴　沖縄県母子保健大会長表彰

　　沖縄の母子保健活動に顕著な功績があった個人並びに団体を顕彰する。  

⑵　沖縄小児保健賞

　　第44回保健文化賞受賞を記念し、沖縄の小児保健活動に顕著な功績があった個人並びに団体を顕彰する。

⑶　乳幼児健康診査功労賞・その他

　　乳幼児健康診査事業へ顕著な功績があった個人を顕彰する。

６　各種支援事業 

　小児保健活動を行う団体の活動を支援することにより、沖縄の小児保健活動の活性化を図る。

⑴　はしか“０”プロジェクトへ活動資金の援助並びに事務局業務

⑵　沖縄県母子保健推進員協議会の事務局業務

⑶　おきなわ小児ＶＰＤ研究委員会の事務局業務 

⑷　その他関係業務  

７　助成事業 

　小児保健医療に関する団体が開催する研修会等へ助成することで、人材育成へ繋げる。

⑴　小児科学会沖縄地方会、沖縄県小児科医会へ講演会資金等の助成

⑵　関係団体が開催する小児保健に関する講演会等に対し補助

⑶　その他関係業務  

８　国際協力事業     

　海外の小児保健・医療関係者の視察研修の受入を図る。

９　広報並びに出版活動 

　小児保健活動の紹介や啓発用の冊子等の刊行、乳幼児健康診査結果から得られる情報提供等を図る。

⑴　沖縄県小児保健協会機関誌「沖縄の小児保健」第51号（年刊）の発行

⑵　乳幼児健康診査受診票や関係冊子等を印刷し、市町村へ配付  

⑶　小児保健指導用のパンフレット等を作成し、市町村等関係機関に配布 
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⑷　乳幼児健康診査実績報告書を作成し、関係機関へ配布 

⑸　親子健康手帳の発行 

⑹　小児保健医療等関係の冊子等を作成し実費頒布

⑺　ホームページを活用して小児保健情報の提供　http://www.osh.or.jp/  

10　小児保健医療等の向上に必要な受託事業等   

　沖縄県並びに市町村等より小児保健に関する受託事業を受けることで、地域住民の知識の啓発や福祉人

材育成等に資する。

⑴　自立支援医療の医学的判定業務（40市町村）　

⑵　親子で歯っぴ～プロジェクト（５歳児版）

⑶　家庭訪問支援員等児童相談業務担当者研修事業

　　乳児全戸訪問並びに養育支援訪問事業に関わる家庭訪問支援員等研修会の開催

11　沖縄小児保健センターに関する諸活動及び運用  

　小児保健センターを地域に開かれた研修施設並びに小児保健情報収集可能な施設とする。

⑴　沖縄小児保健センターの周知活動

⑵　沖縄小児保健センターの管理運営

12　公益社団法人としての組織整備

　公益社団法人としての組織整備等を図る。

⑴　公益社団法人沖縄県小児保健協会の周知

⑵　沖縄県小児保健協会会員勧誘の推進

⑶　諸規則等の整備

⑷　母子保健関係機関との連携強化

13　総会並びに理事会の開催

　定款に定める総会や理事会を開催する。

⑴　公益社団法人沖縄県小児保健協会の定時総会又は必要に応じ臨時総会を開催する。

　１）定時総会

　　　期　日：2023年６月３日（土）午後

　　　会　場：沖縄小児保健センター

⑵　理事会を定期的に開催する。

　１）定時理事会の開催（５月、10月、１月、３月）

　２）臨時理事会の開催（随時）

14　各種委員会活動

　　各種委員会を設置し、事業の企画運営や整備等を図る。

⑴　企画運営委員会の開催

⑵　乳幼児健診委員会の開催

　〇乳幼児健診ICTシステム構築委員会
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　〇乳幼児健診精度管理部会

　〇親子健康手帳検討部会

⑶　学術編集委員会の開催

⑷　特別委員会の開催

　〇子どもの生活習慣対策委員会

⑸　倫理委員会の開催

15　設立50周年記念事業の実施

　沖縄県小児保健協会は令和５年７月28日に設立50周年を迎え、７月30日に記念式典等を実施するために

委員会を設置する。

　理事全員が参加する実行委員会を組織し、式典班と記念誌班を設置

16　その他

⑴　小児保健センター等のメンテナンス

⑵　公益社団法人等に関する研修会等へ参加

〔Ⅱ〕収益活動の部

１　契約駐車場の管理運営

⑴　契約駐車場の管理及び運営

沖縄の小児保健122



公益社団法人沖縄県小児保健協会定款

第１章　総　　則

（名称）

第１条　この法人は、公益社団法人沖縄県小児保健協会と称する。

（事務所）

第２条　この法人は、主たる事務所を沖縄県島尻郡南風原町に置く。　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

第２章　目的及び事業

（目的）

第３条　この法人は、小児保健に関する普及啓発並びに人材育成等の公益目的事業を関係機関等との連携を

図りながら推進し、ひいては沖縄県の小児保健の資質向上に寄与することを目的とする。

（事業）

第４条　この法人は、前条の公益目的を達成するため、次の事業を行う。

⑴　乳幼児健康診査事業の推進

⑵　小児保健の調査及び研究等

⑶　小児保健医療等の向上推進　

⑷　学術集会及び研修会等の開催

⑸　母子保健従事者等の育成及び顕彰

⑹　小児保健活動関係等への助成

⑺　機関誌その他冊子等の出版

⑻　国際的母子保健関連事業への協力

⑼　沖縄県小児保健協会附属クリニックの管理運営

⑽　沖縄小児保健センタ－の管理運営

⑾　その他この法人の公益目的を達成するために必要な事業

２　前項の事業は、沖縄県内において行うものとする。

３　この法人は、その公益目的事業の推進に資するため、必要に応じて次の事業を行う。

　⑴　契約駐車場の管理運営

　⑵　その他前号に掲げる事業に関連する事業

第３章　会　　員

（法人の構成員）

第５条　この法人に、次の会員を置く。

　⑴　正 会 員　この法人の目的に賛同して入会した個人又は団体

　⑵　賛助会員　この法人の目的に賛同してその事業を推進するために入会した個人又は団体

　⑶　名誉会員　この法人に功労があった者で総会において推薦された者

２　前項の会員のうち正会員をもって一般社団法人及び一般財団法人に関する法律（以下「一般社団・財団

法人法」という。）上の社員とする。
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（入会）

第６条　この法人の会員として入会しようとする者は、理事会が別に定める入会申込書により申し込むもの

とする。

２　入会は、総会において定める入会及び退会に関する規則に定める基準により、理事会においてその可否

を決定し、これを本人に通知するものとする。

（会費）

第７条　会員は、総会において定める会費等に関する規則に基づき会費を支払わなければならない。

（任意退会）

第８条　会員は、別に定める退会届を提出することにより、任意に退会することができる。

（除名）

第９条　会員が次のいずれかに該当する場合には、総会の決議によって当該会員を除名することができる。

　⑴　この定款又はその他の規則に違反したとき。

　⑵　この法人の名誉を傷つけ、又は目的に反する行為をしたとき。

　⑶　その他の正当な事由があるとき。

２　前項により会員を除名したときは、その会員に対し、除名した旨を通知するものとする。

（会員資格の喪失）

第10条　会員が次のいずれかに該当する場合は、その資格を喪失する。

　⑴　会費等を２年以上滞納したとき

　⑵　総正会員が同意したとき

　⑶　当該会員が死亡、又は団体が解散したとき

２　会員が前項の規定によりその資格を喪失したときは、この法人に対する会員としての権利を失い、義務

を免れる。ただし、未履行の義務は、これを免れることができない。

３　この法人は、会員がその資格を喪失しても、既に納入した会費は返還しない。

第４章　総　　会

（構成）

第11条　総会は、正会員をもって構成する。

２　前項の総会をもって一般社団・財団法人法上の社員総会とする。

（権限）

第12条　総会は、次の事項について決議する。

　⑴　理事及び監事の選任又は解任

　⑵　各事業年度の事業報告及び決算の承認

　⑶　定款の変更

　⑷　理事及び監事の報酬等の額

　⑸　会員の除名

　⑹　解散及び残余財産の処分

　⑺　不可欠特定財産の処分の承認

　⑻　その他総会で決議するものとして法令又はこの定款で定められた事項

（開催）

第13条　総会は、定時総会として毎事業年度終了後３か月以内に１回開催するほか、必要がある場合に臨時
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総会を開催する。

（招集）

第14条　総会は、法令に別段の定めがある場合を除き、理事会の決議に基づき会長が招集する。

２　総正会員の議決権の10分の１以上の議決権を有する正会員は、会長に対し、総会の目的である事項及び

招集の理由を示して、総会の招集を請求することができる。

３　総会を招集するには、会議の日時、場所、目的である事項を記載した書面あるいは電磁的記録をもって、

開催日の２週間前までに通知を発しなければならない。

（議長）

第15条　総会の議長は、その総会において、出席正会員の中から選出する。

（議決権）

第16条　総会における議決権は、正会員１人につき１個とする。

（決議）

第17条　総会の決議は、総正会員の議決権の過半数を有する正会員が出席し、出席した当該正会員の議決権

の過半数をもって行う。

２　前項の規定にかかわらず、次の決議は、総正会員の半数以上であって、総正会員の議決権の３分の２以

上に当たる多数をもって行う。

⑴　会員の除名

⑵　監事の解任

⑶　役員等の責任の一部免除

⑷　定款の変更

⑸　解散

⑹　不可欠特定財産の処分

⑺　その他法令で定められた事項

（書面決議等）

第18条　総会に出席できない正会員は、予め通知された事項について書面をもって議決し、又は、議決権の

行使を委任することができる。

２　正会員は予め通知された事項について、書面あるいは電磁的方法をもって、表決を行うことができる。

３　理事又は正会員が総会の目的である事項について提案をした場合において、その提案につき正会員の全

員が書面又は電磁的記録により同意の意思表示をしたときは、その提案を可決する旨の総会の決議があっ

たものとみなす。

（報告の省略）

第19条　理事が正会員の全員に対して総会に報告すべき事項を通知した場合において、その事項を総会に報

告することを要しないことにつき、正会員の全員が書面又は電磁的記録により同意の意思表示をしたとき

は、その事項の総会への報告があったものとみなす。

（議事録）

第20条　総会の議事については、法令で定めるところにより、議事録を作成する。

２　議事録には、議長、会長及び出席した理事のうちから１名で記名押印するものとする。

第51号　令和６年３月 125



第５章　役　　員

（役員の設置）

第21条　この法人に、次の役員を置く。

　⑴　理事　15名以上25名以内

　⑵　監事　２名以内

２　理事のうち１名を会長とし、８名以内を常任理事とする。

３　第２項の会長をもって一般社団・財団法人法上の代表理事とし、常任理事をもって同法第91条第１項第

２号の業務執行理事とする。

（役員の選任）

第22条　理事及び監事は、総会の決議によって選任する。

２　会長及び常任理事は、理事会において選任する。

３　理事会は、常任理事より副会長、専務理事を選任することができる。ただし、副会長２名以内、専務理

事１名とする。

４　監事は、この法人の理事又は使用人を兼ねることができない。

５　理事又は監事に異動があったときは、２週間以内に登記し、遅滞なくその旨を行政庁に届けなければな

らない。

（理事の職務及び権限）

第23条　理事は、理事会を構成し、法令及びこの定款で定めるところにより、この法人の業務執行の決定に

参画する。

２　会長は、この法人を代表し、その業務を執行する。

３　常任理事は、理事会が別に定める職務権限規則により、この法人の業務を分担執行する。

４　会長及び常任理事は、毎事業年度に４箇月を超える間隔で２回以上、自己の職務の執行の状況を理事会

に報告しなければならない。

（監事の職務及び権限）

第24条　監事は、次に掲げる職務を行う。

⑴　理事の職務執行状況を監査し、法令で定めるところにより、監査報告を作成すること。

⑵　この法人の業務及び財産の状況を調査すること、並びに各事業年度に係る計算書類及び事業報告等を

監査すること。

⑶　総会及び理事会に出席し、必要あると認めるときは意見を述べること。

⑷　理事が不正の行為をし、若しくはその行為をするおそれがあると認めるとき、又は法令若しくは定款

に違反する事実若しくは著しく不当な事実があると認めるときは、これを総会及び理事会に報告すること。

⑸　前号の報告をするため必要があるときは、会長に理事会の招集を請求すること。ただし、その請求が

あった日から５日以内に、その請求があった日から２週間以内の日を理事会の日とする招集通知が発せ

られない場合は、直接理事会を招集すること。

⑹　理事が総会に提出しようとする議案、書類その他法令で定めるものを調査し、法令若しくは定款に違

反し、又は著しく不当な事項があると認めるときは、その調査の結果を総会に報告すること。

⑺　理事がこの法人の目的の範囲外の行為その他法令若しくは定款に違反する行為をし、又はその行為を

するおそれがある場合において、その行為によってこの法人に著しい損害が生ずるおそれがあるときは、

その理事に対し、その行為をやめることを請求すること。

⑻　その他監事に認められた法令上の権限を行使すること。
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（役員の任期）

第25条　理事の任期は、選任後２年以内に終了する事業年度のうち、最終のものに関する定時総会の終結の

時までとする。ただし、再任を妨げない。

２　監事の任期は、選任後４年以内に終了する事業年度のうち、最終のものに関する定時総会の終結の時ま

でとする。ただし、再任を妨げない。

３　任期の満了前に退任した理事又は監事の補欠として選任された理事又は監事の任期は、前任者の任期の

満了する時までとする。

４　理事又は監事は、第21条第１項に定める定数に足りなくなるときは、任期の満了又は辞任により退任し

た後も、新たに選任された者が就任するまで、なお理事又は監事としての権利義務を有する。

（役員の解任）

第26条　理事及び監事は、いつでも、総会の決議によって解任することができる。ただし、監事を解任する

場合は、総正会員の半数以上であって、総正会員の議決権の３分の２以上の議決に基づいて行わなければ

ならない。

（役員の報酬等）

第27条　理事は無報酬とする。ただし、常勤理事及び監事に対しては、総会において定める総額の範囲内で、

総会において別に定める報酬等の支給基準に従って算定した額を報酬等として支給することができる。

（取引の制限）

第28条　理事が次に掲げる取引をしようとする場合は、その取引について重要な事実を開示し、理事会の承

認を得なければならない。

⑴　自己又は第三者のためにするこの法人の事業の部類に属する取引

⑵　自己又は第三者のためにするこの法人との取引

⑶　この法人がその理事の債務を保証すること、その他理事以外の者との間におけるこの法人とその理事

との利益が相反する取引

２　前項の取引をした理事は、その取引の重要な事実を遅滞なく、理事会に報告しなければならない。

（役員等の責任の軽減）

第29条　この法人は、役員の一般社団・財団法人法第111条第１項の賠償責任について、同法第114条第１項

の規定により、理事会の決議によって、賠償責任額から法令に定める最低責任限度額を控除して得た額を

限度として、免除することができる。

（名誉会長）

第30条　この法人は、名誉会長の称号を付与することができる。

２　名誉会長とは、この法人の会長となったことがある者の中から、特にこの法人の発展に著しい貢献のあっ

た者を理事会において推挙し、総会において選任する。

３　名誉会長の職務は、会長からの相談に応じ、助言することができる。

４　名誉会長の任期は、名誉会長が会員である期間とする。

第６章　理　事　会

（構成）

第31条　この法人に、理事会を置く。

２　理事会は、すべての理事をもって構成する。
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（権限）

第32条　理事会は、次に掲げる職務を行う。

　⑴　総会の日時及び場所並びに目的である事項の決定

　⑵　規則の制定、変更及び廃止

　⑶　前各号に定めるもののほかこの法人の業務執行の決定

　⑷　理事の職務の執行の監督　

　⑸　会長及び常任理事の選定及び解職

２　理事会は次に掲げる事項その他の重要な業務執行の決定を、理事に委任することができない。

　⑴　重要な財産の処分及び譲り受け

　⑵　多額の借財

　⑶　重要な使用人の選任及び解任

　⑷　従たる事務所その他重要な組織の設置、変更及び廃止

　⑸　内部管理体制の整備

　⑹　第29条１項の責任の免除

（開催）

第33条　理事会は、毎事業年度２回以上開催する。

２　理事会は、次のいずれかに該当する場合に開催する。

⑴　会長が必要と認めたとき。

⑵　会長以外の理事から会長に対し、理事会の目的である事項を記載した書面をもって理事会招集の請求

があったとき。

⑶　前号の規定による請求があった日から５日以内に、その請求があった日から２週間以内の日を理事会

の日とする理事会の招集の通知が発せられない場合に、その請求をした理事が招集したとき。

⑷　一般社団・財団法人法第101条第２項及び第３項に基づき、監事から会長に招集の請求があったとき、

又は監事が招集をしたとき。

（招集）

第34条　理事会は、会長が招集する。ただし、前条第２項第３号により理事が招集する場合及び前条第２項

第４号後段により監事が招集する場合を除く。

２　会長が欠けたとき又は会長に事故があるときは、各理事が理事会を招集する。

３　前条第２項第３号による場合は、理事が、前条第２項第４号後段による場合は、監事が理事会を招集する。

４　会長は、前条第２項第２号又は第４号前段に該当する場合は、その請求があった日から５日以内に、そ

の請求があった日から２週間以内の日を理事会の日とする理事会を招集しなければならない。

５　理事会を招集する者は、会議の日時、場所、目的である事項を記載した書面をもって、理事会の日の５

日前までに、各理事及び各監事に対してその通知をしなければならない。

６　前項の規定にかかわらず、理事会は、理事及び監事の全員の同意があるときは、招集の手続を経ること

なく開催することができる。

（議長）

第35条　理事会の議長は、会長がこれに当たる。ただし、会長に事故があるとき、又は欠けたときは、他の

理事がこれに当たる。

（決議）

第36条　理事会の決議は、決議について特別の利害関係を有する理事を除く理事の過半数が出席し、その過
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半数をもって行う。

（決議の省略）

第37条　理事が理事会の決議の目的である事項について提案をした場合において、その提案につき議決に加

わることができる理事の全員が書面又は電磁的記録により同意の意思表示をしたときは、その提案を可決

する旨の理事会の決議があったものとみなす。ただし、監事が異議を述べたときは、その限りではない。

（報告の省略）

第38条　理事又は監事が理事及び監事の全員に対して理事会に報告すべき事項を通知したときは、その事項

を理事会へ報告することを要しない。

２　前項の規定は、第23条第４項の規定による報告については、適用しない。

（議事録）　　　

第39条　理事会の議事については、法令で定めるところにより、議事録を作成する。

２　議事録には、会長、出席した理事のうちから２名及び監事は、前項の議事録に記名押印するものとする。

第７章　常任理事会

（常任理事会）

第40条　この法人の事業の円滑な運営を図るため、常任理事会を設置する。

２　常任理事会は、会長、副会長、常任理事をもって構成する。

３　業務執行の迅速な対応を図るため、年６回以上常任理事会を開催するものとする。常任理事会は、理事

会の審議事項の検討などの準備を行うものとする。

第８章　委　員　会

（委員会）

第41条　この法人の事業の円滑な運営を図るため、委員会を設置することができる。委員会は常設委員会と

必要に応じ特別委員会を設置する。

２　常設委員会の委員は理事会、特別委員会の委員は常任理事会の決議による。

３　委員会の構成及び運営に関する必要な事項は、常設委員会は理事会、特別委員会は常任理事会の決議に

より別に定める。

第９章　資産及び会計

（事業年度）

第42条　この法人の事業年度は、毎年４月１日に始まり、翌年３月31日に終わる。

（事業計画及び収支予算）

第43条　この法人の事業計画書、収支予算書、資金調達及び設備投資の見込みを記載した書類については、

毎事業年度開始の日の前日までに、会長が作成し、理事会の承認を受けなければならない。これを変更す

る場合も、同様とする。

２　前項の書類については、主たる事務所に、当該事業年度が終了するまでの間備え置き、一般の閲覧に供

するものとする。

（事業報告及び決算）

第44条　この法人の事業報告及び決算については、毎事業年度終了後、会長が次の書類を作成し、監事の監

査を受けた上で、理事会の承認を受けなければならない。

第51号　令和６年３月 129



　⑴　事業報告

　⑵　事業報告の附属明細書

　⑶　貸借対照表

　⑷　損益計算書（正味財産増減計算書）

　⑸　貸借対照表及び損益計算書（正味財産増減計算書）の附属明細書

　⑹　財産目録

２　前項の承認を受けた書類のうち、第１号、第３号、第４号及び第６号の書類については、定時総会に提

出し、第１号の書類についてはその内容を報告し、その他の書類については、承認を受けなければならない。

３　第１項の計算書類等については、毎事業年度の経過後３か月以内に行政庁に提出しなければならない。

４　この法人は、第２項の定時総会の終結後直ちに、法令の定めるところにより、貸借対照表を公告するも

のとする。

　（会計原則等）

第45条　この法人の会計は、一般に公正妥当と認められる公益法人の会計の慣行に従うものとする。

２　この法人の会計処理に関し必要な事項は、理事会の決議により別に定める経理規則によるものとする。

３　特定費用準備資金及び特定の資産の取得又は改良に充てるために保有する資金の取扱いについては、理

事会の決議により別に定める。

第10章　定款の変更及び解散

（定款の変更）

第46条　この定款は、総会の決議によって変更することができる。

２　公益社団法人及び公益財団法人の認定等に関する法律（以下「公益認定法」という。）第11条第１項各

号に掲げる事項に係る定款の変更（軽微なものを除く）をしようとするときは、その事項の変更につき、

行政庁の認定を受けなければならない。

３　前項以外の変更を行った場合は、遅滞なく行政庁に届けなければならない。

（解散）

第47条　この法人は、総会の決議その他法令で定められた事由により解散する。

（公益認定の取消し等に伴う贈与）

第48条　この法人が公益認定の取消しの処分を受けた場合又は合併により法人が消滅する場合（その権利義

務を承継する法人が公益法人であるときを除く。）には、総会の決議を経て、公益目的取得財産残額に相

当する額の財産を、当該公益認定の取消しの日又は当該合併の日から１箇月以内に、公益法人認定法第５

条第17号に掲げる法人又は地方公共団体に贈与するものとする。

（残余財産の帰属）

第49条　この法人が清算をする場合において有する残余財産は、総会の決議を経て、公益法人認定法第５条

第17号に掲げる法人又は地方公共団体に贈与するものとする。

第11章　事　務　局

（事務局）

第50条　この法人の事務を処理するため、事務局を設置する。

２　事務局には、事務局長及び所要の職員を置く。

３　事務局長及び重要な職員は、会長が理事会の承認を得て任免する。
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４　前項以外の職員は、会長が任免する。

５　事務局の組織及び運営に関する必要な事項は、会長が理事会の決議により、別に定める。

（備付け帳簿及び書類）　　

第51条　事務所には、常に次に掲げる帳簿及び書類を備えておかなければならない。

　⑴　定款

　⑵　会員名簿

　⑶　理事及び監事の名簿

　⑷　認定、許可、認可等及び登記に関する書類

　⑸　定款に定める機関（理事会及び総会）の議事に関する書類

　⑹　財産目録

　⑺　役員等の報酬規則

　⑻　事業計画書及び収支予算書

　⑼　事業報告書及び計算書類

　⑽　監査報告書

　⑾　その他法令で定める帳簿及び書類

２　前項各号の帳簿及び書類等の閲覧については、法令の定めによるほか、第52条第２項に定める情報公開

規則によるものとする。

第12章　情報公開及び個人情報の保護

（情報公開）

第52条　この法人は、公正に開かれた活動を推進するため、その活動状況、運営内容、財務資料等を積極的

に公開するものとする。

２　情報公開に関する必要な事項は、理事会の決議により別に定める情報公開規則によるものとする。

（個人情報の保護）

第53条　この法人は、業務上知り得た個人情報の保護に万全を期すものとする。

２　個人情報の保護に関する必要な事項は、理事会の決議により別に定める。

（公告の方法）

第54条　この法人の公告は、主たる事務所の公衆の見やすい場所に掲示する方法により行う。

第13章　補　　則

（委任）

第55条　この定款に定めるもののほか、この法人の運営に関する必要な事項は、理事会の決議により別に定

める。

　　　附　則

１　この定款は、一般社団法人及び一般財団法人に関する法律及び公益社団法人及び公益財団法人の認定等

に関する法律の施行に伴う関係法律の整備等に関する法律第106条第１項に定める公益法人の設立の登記

の日から施行する。

２　一般社団法人及び一般財団法人に関する法律及び公益社団法人及び公益財団法人の認定等に関する法律

の施行に伴う関係法律の整備等に関する法律第106条第１項に定める特例民法法人の解散の登記と、公益
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法人の設立登記を行ったときは、第６条の規定にかかわらず、解散の登記の日の前日を事業年度の末日と

し、設立の登記の日を事業年度の開始日とする。

３　この法人の最初の会長は玉那覇榮一とする。

　　　附　則

１　この定款は、平成26年度公益社団法人沖縄県小児保健協会定時総会の承認の日から施行する。
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令和５年度　公益社団法人沖縄県小児保健協会役員名簿

職　名 氏　　名 職　種 所　　　　属

会 長 宮　城　雅　也 医　師 沖縄中部療育医療センター

副 会 長 當　間　隆　也 医　師 Kukuru きっずクリニック

副 会 長 上　里　とも子 保健師 沖縄県小児保健協会

常任理事 小　濱　守　安 医　師 沖縄南部療育医療センター

仲　本　千佳子 医　師 名護療育医療センター

真喜屋　智　子 医　師
沖縄県立中部病院　総合周産期母子医療センター

新生児内科

理 事 新　垣　初　美 保育士 沖縄県保育士・保育教諭会

新　垣　洋　平 医　師 那覇市立病院

伊　波　清　秀 事　務 沖縄県小児保健協会

上　原　真理子 医　師 うえはらこどもクリニック

笠　原　寛　子 栄養士 沖縄県栄養士会

勝　連　啓　介 医　師 ピアラルうらそえ

兼　次　拓　也 医　師
沖縄小児科学会代表

（琉球大学大学院医学研究科育成医学（小児科）講座）

亀　川　偉　作 弁護士 亀川法律事務所

島　袋　富美子 保健師 沖縄県看護協会 

知　名　博　樹 薬剤師 沖縄県薬剤師会

照　屋　明　美 保健師

浜　端　宏　英 医　師 アワセ第一医院

比　嘉　　　猛 医　師　 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター

比　嘉　千賀子 歯科医師 沖縄県八重山保健所

冨名腰　義　裕 医　師 にぬふぁ保育園

前　里　万里子 保健師
那覇市健康部

那覇市保健所地域保健課

道　田　睦　美 公認心理師 琉球大学病院精神科神経科

監 事 岡　山　　　稔 沖縄県知事公室広報課　行政オンブズマン相談室

幸　地　　　東 特定非営利活動法人病院経営支援機構
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投　稿　規　則

１　沖縄の小児保健研究は公益社団法人沖縄県小児保健協会（以下当協会）の機関誌であり、様々な職種の

会員による研究論文発表の場です。投稿原稿の著者は、当協会会員であることを要します。および共著

者は研究の構想から関与し、論文の出版に承諾した（重要な示唆などを含む）ものに限ります。投稿原

稿は小児保健領域の未発表のものに限ります。他誌と重複投稿した原稿は受付できません。

２　研究に際しては、所属施設の倫理委員会の承認を得て実施することが求められています。特にヒトおよ

び人体材料、動物を対象とした研究、研究施設の内部データを使用する等の倫理的な配慮が必要な研究

を行う場合、倫理委員会などで承認を得た旨および承認番号を記載してください。動物実験を含む研究

の実施計画は、世界医師会によるヘルシンキ宣言による規程に従って下さい。症例報告については、対

象者等の匿名化を適切に行ったうえで、論文中にインフォームド・コンセントを得たことを記載してく

ださい。

３　投稿原稿の採択は当協会学術編集委員会が決定します。論文は、研究（原著）、報告、資料、症例報告、

その他とします。論文の種類は、最終的に編集委員会が決定します。

４　論文の種類は次の通りです。

　　【研究（原著）】

　　　 子どもの保健にかかわる主題について、科学的方法論と考察により論を展開し、答えを導く独創的な

学術論文とします。査読の対象となります。  

目的、対象と方法、結果、考察、結論の構成としてください。

　　【報告】

　　　 自由な形式の調査・研究報告です。活動内容が保健･医療現場、家族・社会、または行政的に、意義

があると判断される論文とします。目的、対象と方法、結果、考察、結論などの構成にしてください。

　　【資料】

　　　 小児保健に関する有用な統計資料等に説明を加えたものです。また考察を加えることのできない生

データです。

　　【症例報告】

　　　小児保健的示唆が得られた症例の報告です。特定の個人を識別できる表現を用いずに記述してください。

５　投稿論文の書き方

　　１） 投稿原稿はMicrosoft Wordを使用し、Ａ４判の用紙に、10.5または11ポイントの文字で、横40字、

20行で１頁800字で順に頁番号を記して印字してください。  

文体は平易な口語体を用いて下さい。常用漢字を用いることを原則とし、人名、物名、地名は原則

として原語を用いて下さい。

　　２） 投稿原稿は12,000字（本文＋図表、参考文献）以内とします。図、表は原則１点400字換算とします。

図・表は著者の説明を補完するものとし、数は必要最小限にとどめ、表題をつけてください。図表

の挿入位置を本文中に記して下さい。

　　３） 章節のはじめは、なるべく、Ⅰ.Ⅱ…. １. ２…．ⅰ．ⅱ…．a．bの順にして下さい。  

文中および図表の数字はアラビア数字、ギリシャ文字を用い（すなわち１．２．３…、Ⅰ．Ⅱ．Ⅲ…）、

度量衡の単位は次のように記して下さい。kg．g．m．cm．㎜．L．dL．mL．g/dL．  

略語を用いる場合は、一般に使われているものに限ります。初出の箇所に省略しない語を記載し、
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括弧内に略語を示してください。論文中たびたび繰り返される語は略語を用いて構いませんが、初

出の際は正式の語を用いて“以下…と略す”と断りを入れて下さい。

　　４） 図表にはそれぞれ通し番号とタイトルを記して下さい。図番号とそのタイトルは図の下中央に記し、

表番号とタイトルは表の上中央に記して下さい。

　　５） 図表は白黒印刷で判別できる明瞭なものとして下さい。写真や図表などの無断転載は原則として認

めません。他文献などに掲載されている図表などを打ち直して作成した場合も内容が同じであれば

転載となります。

　　６） 表紙に表題、英文表題、著者氏名、共著者氏名、英文著者氏名、英文共著者氏名、所属先、勤務先

を記して下さい。

　　７） 表題は本文の内容を推知できるよう簡潔明瞭にし、本文もできるだけわかりやすい表現を用いて下

さい。

　　８） 投稿原稿には、英文、和文それぞれ５個以内のキーワードをつけて下さい。キーワードは索引とし

て役に立つものを選び、略語は使用しないようにして下さい。

　　９） 投稿論文には400字以内の日本語の論文要旨をつけて下さい。要旨は、目的、対象と方法、結果、

考察を簡単にまとめて下さい。また、結論を最後に載せる場合は、著者が最終的に最も述べたい内

容をまとめて下さい。

６　 引用文献は、主要論文に絞り、必要最小限にとどめてください。他文献などに引用されている部分を、

原著を調べず引用（孫引き）することはせず、必ず原著を引用してください。  

引用順に原則として文末の右肩に「１）２）｣と番号をつけ、本文原稿の最後に一括して番号順に記載

して下さい。引用文献の記載は次の形式によって記載してください。著者名、編者名は３名まで記載し、

それ以上は「他」（日本語文献の場合）あるいは「et al｣（外国語文献の場合）とする。

　　１） 雑誌掲載論文

　　　　　 著者名、表題、雑誌名．発行年；巻：最初頁－最後の頁.  

例）南国太郎、沖花子、沖一郎、他．乳児の栄養に関する研究．沖縄の小児保健1995；1：45-48． 

例） Atkins JT、 Heresi GP、 Coque TM、 et al : Recurrent group B streptococcal Disease in 

infants：Who should receive rifampin ? J Pediatr 1998；132：537-539．

　　２） 単行本  

　 著者名、書名、発行社の所在地名：発行社、発行年．  

例）沖一郎．血液検査指導ガイダンス第1版．沖縄：保健協会社、1998．

　　３） 単行本分担執筆  

　 著者名、分担執筆部分の表題、編集者名、書名、発行社の所在地名：発行社　発行年：  

分担部分の最初の頁－同最終の頁  

例） 那覇志郎．乳児血色素量の標準偏差．沖一郎編．血液検査指導ガイダンス．第１版．沖縄：保健

協会社、 1998：24-26.

　　４） 電子文献  

　 著者名、ウェブ頁の表題、ウェブサイトの名称：入手先URL、（参照日付）  

例）発行機関名（調査/発行年次）、表題、URL、アクセス年月日  

例） 一般社団法人日本周産期・新生児医学会新生児蘇生法普及事業ホームページ：NCPR2015；  

アルゴリズム図PDF版  

http://www.cprjp/guideline_update/pdfy2015algorithm.pdf（2015年11月５日アクセス）
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　　　　＊公的機関から提供される情報（統計、法令等）、電子ジャーナルのみを対象とする。

７　論文のPDFを電子メールで送付します。別刷りの作成は当協会では取り扱いません。

８　沖縄の小児保健に掲載された著作物（電子媒体への変換による利用も含む）の著作権は、当協会に帰属

させていただきます。

９　沖縄の小児保健を広く小児保健関係者に活用してもらうために、電子化されたものを当協会ホームペー

ジとメディカルオンラインに掲載します。

10　投稿前に論文投稿チェックリストを確認し、投稿原稿と一緒に送付してください。

11　原稿の投稿は、下記の電子メールアドレスで受付します（電子メールで原稿を送信できない場合は、下

記の問合せ先へお電話下さい）。原稿が受付されると、下記電子メールアドレスより原稿受領通知が送

信されます。ご投稿後３日以内に原稿受領通知が届かない場合は、受け付けがされていませんのでご注

意ください。

　　　原稿受付アドレス：kodomo@osh.or.jp

　　　問合せTEL：098-963-8462（沖縄県小児保健協会）

 令和３年８月31日　改正

論文投稿チェックリスト

論文表題

筆頭著者

□ 研究倫理について 
　　　□ 倫理審査委員会の審査を受けた

　　　□ 委員会の名称と承認番号を「対象と方法」項に記載した

　　　□ 研究倫理指針の対象外となる研究である

　※指針の対象についてご不明な場合は所属機関の倫理審査委員会にお問い合わせください

□ インフォームド・コンセント（インフォームド・アセント）について

　　　□ 書面で実施した

　　　□「対象と方法」項に記載した

　　　□ 書面以外の方法で実施した 
　　　　　 □ 方法（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□ 「利益相反に関する開示文書」を著者全員について個人別に作成した

　　　□ 自筆署名　 □ 該当の有無

□ 投稿に先立ち著者全員の校閲を受けた

□ 筆頭著者は沖縄県小児保健協会の個人会員である

□ 本論文は他誌に掲載済みではなく、投稿中でもない

□ 原稿の順番のチェック

　　　１．表紙　２．要旨　３．本文　４．引用文献　５．表　６．図の説明　７．図

□ 要旨は、目的、対象と方法、結果、考察、結論の順で、400字以内で簡潔にまとめた

□ 本文は、目的、対象と方法、結果、考察、結論の順で構成した

□ 利益相反、学会発表・研究費助成に関して、本文の末尾に記載した

□ 英文要旨は300語以内で、英語を母語とするものの校正を受けた

□ 原稿は12,000字（図表含む）以内である（図・表は１点400字換算）

□ 文体はわかりやすい日本語で、外来語はできるだけ日本語に置き換えた

□ 統計解析の方法は適切である

沖縄の小児保健136



編　集　後　記

　第51号に寄稿、レポート、投稿、施設紹介など多数の玉稿をいただきましたが、編集の不手際によ

り発刊が遅れましたことをお詫び申し上げます。巻頭言では，沖縄県小児科医会会長の浜端宏英様より

「Vaccine hesitancy（ワクチン躊躇）とMR接種」と題して、Vaccine hesitancyの問題と沖縄県の１期

２期MRワクチン低接種率に対し、子ども達を麻疹の脅威から守るために高接種率を維持する重要性を述

べています。論壇では石橋孝勇様が、「沖縄県『子どものこころ専門医』研修」と題して、小児科専門医

と精神科専門医の双方を基盤領域とするサブスペシャリティ専門医である子どものこころ専門医制度の県

内５機関合同プログラムを紹介しています。令和5年度沖縄県小児保健協会学術集会の特別講演に琉球大

学小児科学教室の中西浩一様に「今できる早期発見・治療の恩恵を全ての赤ちゃんに」～沖縄こども先進

医療協議会の目指すもの～、と題して医療の進歩に伴い新生児の新たなスクリーニングによって早期発見

され治療可能な疾病について、今後の展望について解説をいただきました。沖縄大学学長の山城寛様から

特別寄稿「健康長寿県復括のための次世代健康教育（生活習慣を中心に）」をいただき、小児の生活習慣

と関連する沖縄の健康問題に関わる事項を紹介、子どもたちの健康こそ何にもまさる宝であることを述べ

ています。論文では、村山秀子様、鯉淵乙登女様、前田理香様から読み応えのある論文報告をいただきま

した。田畑りえ子様より「沖縄小児保健賞を受賞して」の玉稿をいただきました。地域レポートでは，沖

縄県発達障害支援者支援センターがじゅまーるの山里恵様より「多くの県民へ届けたい!地域に根付いた

スポーツチームと協働した啓発の取り組み」、久米島公立病院の渡邊幸様より「久米島町の5歳児健診につ

いて」をいただきました。施設紹介では、勝連啓介様より「浦添市障がい福祉関連複合施設 ピアラルう

らそえ～『子育て相談から始まる子どもの発達支援』を目指して～」のご紹介、宮城大雅様より沖縄南部

療育医療センター・沖縄県医療的ケア児支援センターを紹介いただきました。学会参加報告では玉城万里

恵様、宮里晃美様より第70回日本小児保健協会学術集会参加報告をいただきました。今回も多くの論文や

報告をいただきました。投稿論文や報告は、複数の査読者により丁寧に査読審査いただきました。

小　濱　守　安
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